Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 2287.33 kcal, B: 118.85 g,
T:65.9 g, W: 319.66 g, Btonnik
[g]: 31.43, Cukier [g]: 70.11, Sod
[mg]: 1918.79

PCM Wotdw Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2104.53 kcal, B: 117.16 g,
T:63.9 g, W: 275.2 g, Blonnik
[g]: 31.43, Cukier [g]: 52.47, Sod
[mg]: 1827.29

Sniadanie

Wtorek (2026-07-21)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)
Zacierka na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Zacierka)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cate, gotowane,
Zakwas na zur, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Marchew, Majeranek suszony, Sél jodowana)

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym
wieprzowym z szynki 150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka pszenna, typ
500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Twarozek 100g

(Ser twarogowy (twardg) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra 149 rzepakowym 150g
Szynka wiejska wieprzowa 50g (Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pomidor 100g Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kawa zbozowa na mleku 200g Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Jajko gotowane 1 szt. 50g

(Jaia kurze cafe, gotowane)

Pomidor 100g

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza jaglana)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cafe, gotowane,
Zakwas na zur, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Marchew, Majeranek suszony, Sél jodowana)

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym
wieprzowym z szynki 150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka pszenna, typ
500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Twarozek 100g

(Ser twarogowy (twardq) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Szynka z kurczaka 50g

Papryka czerwona 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2040.66 kcal, B: 112.94 g,
T.62.47 g, W: 272.26 g, Btonnik
[g]: 33.41, Cukier [g]: 58.9, Sod
[mg]: 1789.87

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 2043.17 kcal, B: 102.58 g,
T:65.15 g, W: 274.05 g, Btonnik
[9]: 25.29, Cukier [g]: 45.92, Sod
[mg]: 1641.31

PCM Wotdw Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 2043.17 kcal, B: 102.58 g,
T:65.15 g, W: 274.05 g, Btonnik
[g]: 25.29, Cukier [g]: 45.92, Sbd
[mg]: 1641.31

Sniadanie

Wtorek (2026-07-21)

Obiad

Kolacja Il kolacja

Zacierka na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Zacierka)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g
Masto ekstra 14g
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cate, gotowane,
Zakwas na zur, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Marchew, Majeranek suszony, Sél jodowana)

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym
wieprzowym z szynki 150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka pszenna, typ
500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem

Smoothie malina-burak-brzoskwinia na
jogurcie greckim 150g

(Jogurt typu greckiego, Brzoskwinia, mrozona, Buraki,
Maliny, mrozone)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g
Masto ekstra 14g

Twarozek 100g

(Ser twarogowy (twardg) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Papryka czerwona 100g

Pomidor 100g rzepakowym 150g
(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Zupa koperkowa z ziemniakami 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza jaglana) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy, (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g Pietruszka, korzefi, Smietana rodlinna, Koper ogrodowy,  Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa, SOl biata) Masto ekstra 14g
proszek) Gulasz wieprzowy z migsem duszonym Twarozek 100g
Herbata 200g wieprzowym z szynki 150g (Ser twarogowy (twarég) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka pszenna, typ  thyszczu, Pieprz czamy, SOl biata)
Chleb pszenny 100g 500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy)  Pomidor 100g
Masto ekstra 14g Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 200g
Szynka wiejska wieprzowa 50g Szpinak, gotowany 150g
Safata 20g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Zupa koperkowa z ziemniakami 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy, (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g Pietruszka, korzer,, Smietana roslinna, Koper ogrodowy,  Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa, SOl biata) Masto ekstra 14g
proszek) Gulasz wieprzowy z migsem duszonym Twarozek 100g
Herbata 200g wieprzowym z szynki 150g (Ser twarogowy (twardg) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka pszenna, typ  thyszczu, Pieprz czamy, SOl biata)
Chleb pszenny 100g 500, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Olej rzepakowy) Pomidor 100g
Masto ekstra 14g Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 200g
Szynka wiejska wieprzowa 50g Szpinak, gotowany 150g
Safata 20g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2073.76 kcal, B: 109.73 g,
T.62.78 g, W: 283.19 g, Btonnik
[g]: 32.4, Cukier [g]: 60.08, Sod
[mg]: 1793.32

Sniadanie

Wtorek (2026-07-21)

Obiad Kolacja

Podwieczorek ZPO

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Salata 20g

Zurek z jajkiem i ziemniakami 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Jaja kurze cate, gotowane,
Zakwas na zur, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen,
Marchew, Majeranek suszony, Sél jodowana)

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym
wieprzowym z szynki 150g

(Wieprzowina, szynka surowa, Woda, Maka pszenna, typ
500, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 200g
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g
Twarozek 100g

(Ser twarogowy (twardg) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Papryka gotowana 100g

Smoothie malina-burak-banan na jogurcie

greckim 150g
(Jogurt typu greckiego, Banan, Buraki, Maliny, mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 2312.09 kcal, B: 108.29 g,
T. 88.8 g, W: 285.8 g, Btonnik
[g]: 32.14, Cukier [g]: 48.4, Sod
[mg]: 3432.26

PCM Wotdw Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2427.59 kcal, B: 126.64 g,
T:92.45 g, W: 288.15 g, Btonnik
[g]: 32.14, Cukier [g]: 50, Sbd
[mg]: 3454.26

Sniadanie

$roda (2026-07-22)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Zupa grysikowa z natka pietruszki 400g

(Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Gotabki niezawijane pieczone w sosie
pieczarkowym z migsem wieprzowym
mielonym 2szt. 250g

(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa, Pieczarki,
Swieze, Ryz biaty, Maka pszenna, typ 550, Pieprz czarny,

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser 26ty 50g

Pomidor 100g

Masto ekstra 14g Sol biata)
Paréwki z indyka 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Keczup (ketchup) 20g Suréwka szwedzka z ogdrka kiszonego i
Ogorek $wiezy 100g cebuli 150g
(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy,
Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa grysikowa z natka pietruszki 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Paréwki z indyka 100g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g
Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

(Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Golabki niezawijane pieczone w sosie
pieczarkowym z migsem wieprzowym
mielonym 2szt. 250g

(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa, Pieczarki,
Swieze, Ryz biaty, Maka pszenna, typ 550, Pieprz czarny,
Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogorka kiszonego i
cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser 20ty 50g

Poledwica sopocka 50g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2407.47 kcal, B: 117.73 g,
T:92.83 g, W: 291 g, Btonnik
[g]: 32.35, Cukier [g]: 54.12, Sod
[mg]: 3205.45

PCM Wotéw Dieta
Latwostrawna 21-30.07

E: 2251.83 kcal, B: 108.99 g,
T:72.45 g, W: 304.76 g, Btonnik
[g]: 28.35, Cukier [g]: 51.24, Séd
[mg]: 2044.48

Sniadanie

$roda (2026-07-22)

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g

Zupa grysikowa z natka pietruszki 400g

(Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, korzen, Seler

korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Gotabki niezawijane pieczone w sosie
pieczarkowym z migsem wieprzowym
mielonym 2szt. 250g

(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa, Pieczarki,
Swieze, Ryz biaty, Maka pszenna, typ 550, Pieprz czarny,

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser z6ity 50g

Pomidor 100g

Masto ekstra 14g S6l biata)
Paréwki z indyka 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Keczup (ketchup) 20g Suréwka szwedzka z ogdrka kiszonego i
Ogorek $wiezy 100g cebuli 150g
(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy,
Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa grysikowa z natka pietruszki 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne) (Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, korzen, Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))  Chleb pszenny 100g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  Gotabki bez kapusty pieczone w sosie Masto ekstra 14g
proszek) pomidorowym z migsem wieprzowym Poledwica sopocka 50g
Herbata 200g mielonym 2szt. 250g Safata 20g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, mielona, Woda, Ryz biaty, Koncentrat
Chleb pszenny 100g pomidorowy, 30%, Maka pszenna, typ 550, S6l biata)
Masto ekstra 149 Ziemniaki, gotowane 200g
Paréwki z indyka 100g Marchew, gotowana 150g
Keczup (ketchup) 20g Kompot wieloowocowy 200g
Pomidor 100g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Jogurt naturalny z musli 150g
(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu, Musli z rodzynkami i
orzechami)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 2220.56 kcal, B: 105.61 g,
T:71.05 g, W: 303.99 g, Btonnik
[g]: 29.38, Cukier [g]: 51.92, Sod
[mg]: 2041.55

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2445.24 kcal, B: 115.62 g,
T:92.83 g, W: 303.17 g, Btonnik
[g]: 34.3, Cukier [g]: 58.92, S&d
[mg]: 3512.56

$roda (2026-07-22)

Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa grysikowa z natka pietruszki 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki jeczmienne) (Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, korzen, Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))  Chleb pszenny 100g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  Gotabki bez kapusty pieczone w sosie Masto ekstra 14g
proszek) jarzynowym z migsem wieprzowym mielonym  Poledwica sopocka 50g
Herbata 200g 2szt. 2509 Satata 20g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, mielona, Woda, Ryz biaty, Marchew, Seler
Chleb pszenny 100g korzeniowy, Pietruszka, korzer, Maka pszenna, typ 550,
Masto ekstra 14g sgl biah:a) '
Paréwki z indyka 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Keczup (ketchup) 20g Marchew, gotowana 150g
Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa grysikowa z natka pietruszki 400g Herbata 200g Jogurt naturalny z musli 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Pomidor 100g

(Woda, Marchew, Kasza manna, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Cebula, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Gotabki niezawijane pieczone w sosie
pieczarkowym z migsem wieprzowym
mielonym 2szt. 250g

(Wieprzowina, mielona, Woda, Kapusta biafa, Pieczarki,
Swieze, Ryz biaty, Maka pszenna, typ 550, Pieprz czarny,
Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka szwedzka z ogorka kiszonego i
cebuli 150g

(Ogorek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser z6tty 50g

Pomidor 100g

(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu, Musli z rodzynkami i
orzechami)

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 1981.1 kcal, B: 83.73 g,
T:.70 g, W: 267.8 g, Bonnik

[g]: 28.73, Cukier [g]: 46.49, Sod
[mg]: 2528.11

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2148.1 kcal, B: 99.48 g,
T:81.35 g, W: 268.25 g, Btonnik
[g]: 28.73, Cukier [g]: 46.49, Sod
[mg]: 2598.61

Sniadanie

Czwartek (2026-07-23)

Obiad

Kolacja

Zacierka na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Zacierka)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Zupa krem z pomidoréw z soczewica i kasza
jaglana, posypany grzankami 400g
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Ziemniaki,

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Srednio, Smietana roslinna, Soczewica czerwona, nasiona Masto ekstra 149

suche, Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzen,
Chleb pszenny, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%)

Piers z kurczaka panierowana smazona 100g

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami z majonezem 100g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w sosie
whasnym (w wodzie), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix safat z

Masto ekstra 14 (Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cafe, Olej Ka. Mai K ;
- g rzepakowy, Butka tarta, Sol jodowana) roszpon 61;. ajonez dekoracyjny)
Serek kanapkowy 50g o Ogorek kiszony 100g
) Ziemniaki, gotowane 200g
Pomidor 100g . ) A .
Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z sosem
majonezowo-$mietanowym 150g
(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do ZUp i SOs6w,
Majonez dekoracyjny, Pieprz czarny, Sok z cytryny, S6l
biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Zacierka na mleku 400g Zupa krem z pomidoréw z soczewica i kasza  Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Zacierka)
Kawa zbozowa na mleku 200g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto ekstra 14g

Serek kanapkowy 50g

Jajko gotowane 1 szt. 50g

(Jaja kurze cafe, gotowane)

Pomidor 100g

jaglana, posypany grzankami 400g
(Woda, P[zecier pomidorowy, Kasza jaglana, Ziemniaki,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Srednio, Smietana roslinna, Soczewica czerwona, nasiona Masto ekstra 149

suche, Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzer,
Chleb pszenny, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%)

Piers$ z kurczaka panierowana smazona 100g
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cafe, Olej
rzepakowy, Bufka tarta, Sél jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z sosem
majonezowo-$mietanowym 150g

(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do Zup i SOS6w,

Majonez dekoracyjny, Pieprz czarny, Sok z cytryny, Sél
biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Satatka makaronowa z turiczykiem i
warzywami z majonezem 100g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat z
roszponka, Majonez dekoracyjny)

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Ogorek kiszony 100g

PCM Woldw



Jadtospis Czwartek (2026-07-23)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Cukrzycowa 21-30.07

Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa krem z pomidoréw z soczewica i kasza  Herbata 200g Sok pomidorowy 200g
'Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne, i i Herbata czarna, napar bez cukry, ;
E: 204353 keal, B: 89.25 g, (Mieko spozy o igczmienne) jaglana, posypany grzankaml' 400g o ( P ) Wafle ryzowe 20g
. ! . Kawa zbozowa na mleku 200g (Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Ziemniaki, Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g
T:66.06 g, W: _291 079, B*Onn"k (Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa, | $rednio, Smietana ro$linna, Soczewica czerwona, nasiona  Masto ekstra 149
[a]: 3‘6.42, Cukier [g]: 51.46, S6d | proszek) ZL;]clhz Seler korégn:'owy,kMa}(?hFW, Ptl:tru“sztka, kzrzeﬁ, Satatka makaronowa z turiczykiem i
[mg]: 3252.41 Herbata 200g eb pszenny, Pietrusz a,a iScie (natka pietruszki), warzywami z majonezem 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Koncentrat pomidorowy, 30%) iy : -
Piers z kurczaka pieczona 100 (Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w sosie
Chleb graham 100g ; T P a 1049 wiasnym (w wodzie), Ogorek $wiezy, Pomidor, Mix safat z
Masto ekstra 14g (Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Przyprawa do gyros) - 1oc;nonka. Majonez dekoracyjny)
Serek kanapkowy 50g Ziemniaki, gotowane 2009 . Ogorek kiszony 100g
Pomidor 100g Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z sosem
majonezowo-$mietanowym 150g
(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do Zup i SOS6w,
Majonez dekoracyjny, Pieprz czarny, Sok z cytryny, S6l
biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
tatwostrawna 21-30.07 . L .
Zacierka na mleku 400g Zupa krem z pomidoréw z kasza jaglana, Herbata 200g
E-1907.41 keal B: 85.47 (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Zacierka) posypany grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
: : c_a 51094119, Kawa zbozowa na mleku 200g (Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Ziemniaki, ~ Chleb pszenny 100g
T:59.659, W 267.48 g, B"On'n'k (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa, Srednio, Smietana roslinna, Seler korzeniowy, Marchew,  Masto ekstra 149
[a]: 211g,gglé|:(;er [9]: 48.55,S0d proszek) F’;ie;lr(usz?at,rkozr;;eﬁkcrlzlel; tgrstzenrr;]zia:f;ievtvrus;gf/, liscie Safatka makaronowa z turiczykiem i
[mg]: 1696. Herhata 200g (P.a rafpekui )’ko contra 710 1800 y, 30%) warzywami z olejem rzepakowym 81g
(Herbata czama, napar bez cuk) A:’e sz .u c:a a Elegzo ké,l P 9 o (Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w sosie
Chleb pszenny 100g ( ligso z piersi kurczaka, bez Skory, Frzyprawa a0 gy r0s) whasnym (w wodzie), Pomidor, Mix satat z roszponka, Olej
Masto ekstra 14g Ziemniaki, gotowane 200g rzepakowy)
Serek kanapkowy 50g Fasolka szparagowa gotowana 150g Pomidor 100g
Pomidor 100g (Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 1907.41 kcal, B: 85.47 g,
T:59.65 g, W: 267.48 g, Btonnik
[9]: 21.6, Cukier [g]: 48.55, Sod
[mg]: 1696.63

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2096.05 kcal, B: 88.45 g,
T:72.77 g, W: 285.65 g, Btonnik
[g]: 28.75, Cukier [g]: 60.57, Sod
[mg]: 2590.56

Sniadanie

Zacierka na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Zacierka)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Czwartek (2026-07-23)
Obiad Kolacja
Zupa krem z pomidoréw z kasza jaglana, Herbata 200g
posypany grzankami 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Ziemniaki,  Chleb pszenny 100g
$rednio, Smietana rolinna, Seler korzeniowy, Marchew,  Masto ekstra 149

Pietruszka, korzen, Chleb pszenny, Pietruszka, liscie

Satatka makaronowa z turiczykiem i

e i H 0,

Herbata 200g g.a tha p 'eli'uszm) ’ lf oncenirat p oquggowy ) 30%) warzywami z olejem rzepakowym 81g
(Herbata czarna, napar bez cukru) A/Iﬁrs z .urc.:;a a l[()legzor;(g ; g . (Makaron bezjajeczny, gotowany, Turiczyk w sosie
Chleb pszenny 100g ( NIGSO Z pIErs Kurczaka, bez Sory, Frzyprawa do gy r0s) wlasnym (w wodzie), Pomidor, Mix safat z roszponka, Olej
Masto ekstra 14g Ziemniaki, gotowane 200g rzepakowy)
Serek kanapkowy 50g Fasolka szparagowa gotowana 150g Pomidor 100g
Pomidor 100g (Fasola szparagowa, gotowana w wodzie)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kawa zbozowa na mleku 200g Zupa krem z pomidoréw z soczewica i kasza  Herbata 200g Budyn $mietankowy na mleku 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto ekstra 149

Serek kanapkowy 50g
Pomidor 100g

Zacierka na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Zacierka)

jaglana, posypany grzankami 400g

(Woda, Przecier pomidorowy, Kasza jaglana, Ziemniaki,
$rednio, Smietana roslinna, Soczewica czerwona, nasiona
suche, Seler korzeniowy, Marchew, Pietruszka, korzer,
Chleb pszenny, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Koncentrat pomidorowy, 30%)

Piers z kurczaka panierowana smazona 100g
(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Butka tarta, S6/ jodowana)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z biatej rzodkwi i marchwi z sosem
majonezowo-$mietanowym 150g

(Rzodkiew biata, Marchew, Smietana 12% do ZUp i SOS6w,
Majonez dekoracyjny, Pieprz czarny, Sok z cytryny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Satatka makaronowa z tuficzykiem i
warzywami z majonezem 100g

(Makaron bezjajeczny, gotowany, Tuficzyk w sosie
wlasnym (w wodzie), Ogérek $wiezy, Pomidor, Mix satat z
roszponka, Majonez dekoracyjny)

Ogorek kiszony 100g

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Budyr proszek, Cukier)

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 2117.92 kcal, B: 77.62 g,
T:71.51 g, W: 306.14 g, Btonnik
[g]: 30.9, Cukier [g]: 78.16, Sod
[mg]: 1500.07

PCM Wot6w Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2360.42 kcal, B: 100.72 g,
T:87.31 g, W: 308.04 g, Btonnik
[g]: 30.9, Cukier [g]: 79.82, S&d
[mg]: 1902.07

Sniadanie

Piatek (2026-07-24)

Obiad

Kolacja

Ryz na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bo¢wina, Marchew, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

(Mileko spozywcze, 2% thuszczu, Woda, Kawa zbozowa, ~ Pletruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek) Masto ekstra 14g
proszek) Kakaowe nalesniki pieczone z serkiem Szynka z piersi indyka 50g
Herbata 200g waniliowym 3 szt. 250g o Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mleko UHT, 3,2% tuszczu, Serek waniliowy $mietankowy,
Chleb pszenno-zytni 100g Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Kakao naturalne
Masto ekstra 14g 0 obnizonej zawartosci tuszczu, Olej rzepakowy)
Pieczen drobiowa z indyka 50g Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
. s (Jogqurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu,
Ogérek swiezy 100g Cukier, Sok z wisni 100%)
Suréwka z marchewki z dodatkiem rodzynek z
oliwa z oliwek 1509
(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone, Pieprz
czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa botwinka z ziemniakami 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g
Ogorek swiezy 100g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bo¢wina, Marchew, Smietana
rodlinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzef, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek)

Kakaowe nalesniki pieczone z serkiem
waniliowym 3 szt. 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy $mietankowy,
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Kakao naturalne
0 obnizonej zawarto$ci ttuszczu, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g

(Jogurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 3,2% tuszczu,
Cukier, Sok z wisni 100%)

Suréwka z marchewki z dodatkiem rodzynek z
oliwa z oliwek 150g

(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Szynka z piersi indyka 50g
Ser 26ty 50g

Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 1918.82 kcal, B: 79.67 g,
T:61.2 g, W: 280.76 g, Btonnik
[g]: 37.23, Cukier [g]: 63.07, Sod
[mg]: 1830.32

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 2052.46 kcal, B: 81.35 g,
T:62.39 g, W: 302.82 g, Btonnik
[g]: 24.11, Cukier [g]: 78.78, Sod
[mgl: 1441.24

Sniadanie

Piatek (2026-07-24)

Obiad

Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bo¢wina, Marchew, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,

Herbata 200g Jabtko 150g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  Pletruszka, liscie (rzatka pietruszki), Czosnek) Masto ekstra 14g
proszek) Pulpet rybny pieczony 100g , Szynka z piersi indyka 50g
Herbata 200g (Mintaj, filet bez skory, $wiezy, Butka tarta, Jaja kurze cafe, Pomidor 100
(Herbata czarna, napar bez cukru) Pietruszka, lidcie (natka pietruszki), Sl jodowana) 9
Chleb graham gluten pszenny, zytni 100g Sos cytrynowy 60g
Masto ekstra 14g (Woda, Smietana ro$linna, Sok z cytryny, Maka pszenna,
Pieczen drobiowa z indyka 50g bp5%0)
Ogérek &wiezy 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka z tartej marchewki z oliwa z oliwek
1509
(Marchew, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa botwinka z ziemniakami 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Ryz biaty) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Bo¢wina, Marchew, Smietana (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g roslinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeri, Cebula,  Chleb pszenny 100g
(Mieko spozywcze, 2% tuszezu, Woda, Kawa zbozowa,  Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek) Masto ekstra 14g
proszek) Kakz'x.)we nalesniki pieczone z serkiem Szynka z piersi indyka 50g
Herbata 200g waniliowym 3 szt. 250g o Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy $mietankowy,
Chleb pszenny 100g Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Kakao naturalne
Masto ekstra 14g 0 obnizonej zawartosci tfuszczu, Olej rzepakowy)
Serek $mietankowy 100g Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
Salata 20g (Jogqurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,

Cukier, Sok z wisni 100%)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 2052.46 kcal, B: 81.35 g,
T:62.39 g, W: 302.82 g, Btonnik
[g]: 24.11, Cukier [g]: 78.78, Sod
[mg]: 1441.24

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2181.12 kcal, B: 77.8 g,
T:72.04 g, W: 321.27 g, Btonnik
[g]: 33.68, Cukier [g]: 92.91, Séd
[mg]: 1503.87

Piatek (2026-07-24)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa botwinka z ziemniakami 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Bo¢wina, Marchew, Smietana (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g ro$linna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeri, Cebula,  Chleb pszenny 100g
(Mileko spozywcze, 2% thuszczu, Woda, Kawa zbozowa, ~ Pletruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek) Masto ekstra 14g
proszek) Kakaowe nalesniki pieczone z serkiem Szynka z piersi indyka 50g
Herbata 200g waniliowym 3 szt. 250g o Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mleko UHT, 3,2% tuszczu, Serek waniliowy $mietankowy,
Chleb pszenny 100g Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Kakao naturalne
Masto ekstra 14g 0 obnizonej zawartosci tuszczu, Olej rzepakowy)
Serek $mietankowy 100g Polewa jogurtowo - wisniowa 60g
Satata 20 (Jogqurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 3,2% tluszczu,
9 Cukier, Sok z wini 100%)
Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ryz na mleku 400g Zupa botwinka z ziemniakami 400g Herbata 200g Jabtko 150g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Salata 20g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Boéwina, Marchew, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek)

Kakaowe nalesniki pieczone z serkiem
waniliowym 3 szt. 250g

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu, Serek waniliowy $mietankowy,
Maka pszenna, typ 500, Jaja kurze cafe, Kakao naturalne
0 obnizonej zawartosci tuszczu, Olej rzepakowy)

Polewa jogurtowo - wisniowa 60g

(Jogurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu,
Cukier, Sok z wisni 100%)

Suréwka z marchewki z dodatkiem rodzynek z
oliwa z oliwek 1509

(Marchew, Oliwa z oliwek, Rodzynki, suszone, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Szynka z piersi indyka 50g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 1925.43 kcal, B: 83.9 g,
T:70.18 g, W: 254.47 g, Btonnik
[g]: 28.79, Cukier [g]: 41.47, Sod
[mg]: 2957.02

PCM Wotéw Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2065.43 kcal, B: 99.65 g,
T:75.78 g, W: 255.77 g, Btonnik
[g]: 28.79, Cukier [g]: 41.47, Sod
[mg]: 3027.52

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 1982.88 kcal, B: 91.35 g,
T:72.66 g, W: 256.25 g, Btonnik
[g]: 30.39, Cukier [g]: 49.84, Sod
[mg]: 2999.02

Sniadanie

Sobota (2026-07-25)

Obiad

Kolacja

Kasza manna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Sél biata)
Fasolka po bretorisku z kietbaska wieprzowa
1509

(Kiethasa zwyczajna, Woda, Fasola biata, nasiona suche,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, S6l
biata)

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser 26ty 50g

Ogorek Swiezy 100g

Masto ekstra 14g Ziemniaki, gotowane 200g
Pasztet pieczony z indyka 50g m’f;Pzt Wie'giwojogx{y 2POOQ ) pormscak
. ; loda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Ogorek kISZOﬂy 1009 czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza manna na mleku 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 149

Pasztet pieczony z indyka 50g
Jajko gotowane 1 szt. 50g
(Jaja kurze cafe, gotowane)

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana
rodlinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzef, Sol biata)
Fasolka po bretorisku z kietbaska wieprzowa
1509

(Kiethasa zwyczajna, Woda, Fasola biafa, nasiona suche,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, So/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser 26ty 50g

Szynka z kurczaka 50g
Ogorek swiezy 100g

Ogorek kiszony 100g
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Herbata 200g Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g
Masto ekstra 14g

Pasztet pieczony z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana
rodlinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzefi, Sol biata)
Fasolka po bretorisku z kietbaska wieprzowa
1509

(Kietbasa zwyczajna, Woda, Fasola biafa, nasiona suche,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g

Masto ekstra 149
Ser z6ity 50g
Ogorek swiezy 100g

(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu, Jabtka prazone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 1867.78 kcal, B: 81.4 g,
T:64.94 g, W: 249.38 g, Btonnik
[g]: 20.53, Cukier [g]: 45.51, Sod
[mg]: 1484.95

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 1867.78 kcal, B: 81.4 g,
T:64.94 g, W: 249.38 g, Btonnik
[g]: 20.53, Cukier [g]: 45.51, Sod
[mg]: 1484.95

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2041.13 kcal, B: 90.88 g,
T:71.99 g, W: 272.15 g, Blonnik
[g]: 28.57, Cukier [g]: 62.37, Sod
[mg]: 3056.82

Sobota (2026-07-25)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza manna na mleku 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna) (Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g rolinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Sél biata)  Chleb pszenny 100g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  Kaski drobiowe z migsa gotowanego z Masto ekstra 14g
proszek) warzywami 150g Serek $mietankowy 100g
Herbata 200g (Kura, tuszka, Woda, Brokuly, Cukinia, Fasola szparagowa, ' Qatata 20g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Marchew, Maka pszenna, typ 550, S¢l biata)
Chleb pszenny 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Masto ekstra 149 Kompot wieloowocowy 200g
Szynka wieprzowa gotowana 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarme, Porzeczki
Pomidor 1009 czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza manna na mleku 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna) (Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana  (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g roslinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzeri, Sol biafa)  Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,  Kaski drobiowe z migsa gotowanego z Masto ekstra 14g
proszek) warzywami 150g Serek $mietankowy 100g
Herbata 200g (Kura, tuszka, Woda, Brokuly, Cukinia, Fasola szparagowa, | Saiata 20g
(Herbata czarna, napar bez cukru) Marchew, Maka pszenna, typ 550, Sél biata)
Chleb pszenny 100g Ziemniaki, gotowane 200g
Masto ekstra 14g Kompot wieloowocowy 200g
Szynka wieprzowa gotowana 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czame, Porzeczki
Pomidor 1009 czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza manna na mleku 400g Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g Herbata 200g Jogurt owocowy 1509

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza manna)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Pasztet pieczony z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana
rolinna, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Sél biata)
Fasolka po bretorisku z kietbaska wieprzowa
1509

(Kietbasa zwyczajna, Woda, Fasola biafa, nasiona suche,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, S6l
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 149

Ser 26ty 50g

Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis Niedziela (2026-07-26)
1. PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja

Podstawowa 21-30.07

Kasza jeczmienna na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 200g
E: 1922.65 kcal. B: 89.86 (Mieko spozywcze, 2% thiszczu, Kasza jeczmienna, makaronem nitki i natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
: e O 9 perfowa, got(fwana) (Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy, 'Chleb pszenno-zytni 100g
T:70.49, W .247-9 9, B*Onn”f Kawa zbozowa na mleku 200g Pietruszka, korzer, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Masto ekstra 14g
{g]: ]311'2};6C%§er [0]: 53.46, Sod (Mlekok)spoz'ywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa, g;:;l;e;,z};;l)rczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka Serek kanapkowy 50g
mg]: 1600. prosze Papryka czerwona 100
Herbata 200g Pieczen ze schabu 100g pry g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
Chleb graham 100g biata)
Masto ekstra 14g Sos pieczeniowy 50g
Szynka od szwagra wieprzowa 50g (Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
Pomidor 100g liscie (natka pietruszki), Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
dekoracyjny, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
Bogatobialkowa 21-30.07 Kasza jeczmienna na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 200g
E: 2054.15 keal. B: 106.21 (Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Kasza jeczmienna, makaronem nitki i natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
; ) VSO, 9. _ perfowa, gotowana) (Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy, Chleb pszenno-zytni 100g
T:76.759, W 250.05 g, B"On'n'k Kawa zbozowa na mleku 200g Pietruszka, korzert, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,  Masto ekstra 14g
[g]: 31.5, Cukier [g]: 55.36, S0d  (Mleko spozywcze, 2% tiuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka Mkanapkowy 50g
[mg]: 1688.58 proszek) pietruszki)) .
Herbata 200g Pieczen ze schabu 100g gzynkf rmons ?géowana e
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czamy, Sl 2pPry<a czerwona 14ug
Chleb graham 100g biata) _
Masto ekstra 14g Sos pieczeniowy 50g
Szynka od szwagra wieprzowa 50g (Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
Ser twarogowy (twarég) pottiusty 50g liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Pom _g_yi dor 100g twarog Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g

(Kapusta biafa, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
dekoracyjny, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2077.15 kcal, B: 104.36 g,
T:80.35 g, W: 249.8 g, Blonnik
[g]: 32.3, Cukier [g]: 58.66, Sod
[mg]: 1660.58

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 1885.72 kcal, B: 91.05 g,
T:65.1 g, W: 245.68 g, Btonnik
[g]: 23.01, Cukier [g]: 47.71, Sbd
[mg]: 1654.79

Sniadanie

Niedziela (2026-07-26)

Obiad

Kolacja Il kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Kasza jeczmienna,
perfowa, gotowana)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki 400g
(Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Pieczen ze schabu 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, S6l
biata)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g
Masto ekstra 14g

Serek kanapkowy 50g

Papryka czerwona 100g

Serek $mietankowy 150g

Masto ekstra 14g Sos pieczeniowy 50g
Szynka od szwagra wieprzowa 50g (Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
. liscie (natka pietruszki), Sol biafa)
Pomidor 100g U
Ziemniaki, gotowane 200g
Coleslaw z kapusty bialej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g
(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
dekoracyjny, Koper ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Rosot na kurczakach zagrodowych z Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna, makaronem nitki i natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
perfowa, gotn?wana) (Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy, Chleb pszenny 100g
Kawa zbozowa na mleku 200g Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Masto ekstra 14g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa, tL(szka, Kyrczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka Serek kanapkowy 509
proszek) pietruszki)) Pomidor 100g
Herbata 200g Pieczen ze schabu 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
Chleb pszenny 100g biata)
Masto ekstra 14g Sos pieczeniowy 50g

Szynka od szwagra wieprzowa 50g
Pomidor 100g

(Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 1885.72 kcal, B: 91.05 g,
T:65.1 g, W: 245.68 g, Btonnik
[g]: 23.01, Cukier [g]: 47.71, Sod
[mg]: 1654.79

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2055.6 kcal, B: 90.7 g,
T:70.78 g, W: 279.56 g, Btonnik
[g]: 31.66, Cukier [g]: 75.98, Sod
[mg]: 1698.73

Niedziela (2026-07-26)

Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jeczmienna makaronem nitki i natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
perfowa, gotowana) (Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy, Chleb pszenny 100g
Kawa zbozowa na mleku 200g Pietruszka, korzer, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Masto ekstra 14g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa, tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka Serek kanapkowy 50g
proszek) pietruszki) Pomidor 100g
Herbata 200g Pieczen ze schabu 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
Chleb pszenny 100g biata)
Masto ekstra 14g Sos pieczeniowy 50g
Szynka od szwagra wieprzowa 50g (Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
) liscie (natka pietruszki), Sol biafa)
Pomidor 100g U
Ziemniaki, gotowane 200g
Kalafior, gotowany 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza jeczmienna na mleku 400g Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 200g Kisiel cytrynowy 200g

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto ekstra 14g

Szynka od szwagra wieprzowa 50g
Pomidor 100g

makaronem nitki i natka pietruszki 400g
(Woda, Makaron bezjajeczny, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeni, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Pieczen ze schabu 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, S6l
biata)

Sos pieczeniowy 50g

(Bulion migsny, Por, Maka pszenna, typ 500, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty bialej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
dekoracyjny, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Serek kanapkowy 50g
Papryka gotowana 100g

(Woda, Kisiel owocowy w proszku, Cukier)

Biszkopty gluten pszenny, jaja 10g

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 1955.84 kcal, B: 93.84 g,
T.64.64 g, W: 263.22 g, Btonnik
[g]: 26.51, Cukier [g]: 51.42, Sod
[mg]: 2245.9

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2061.81 kcal, B: 104.95 g,
T:70.77 g, W: 264.78 g, Btonnik
[g]: 26.55, Cukier [g]: 52.45, Sod
[mg]: 2360.12

Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-27)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki owsiane)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Szynka drobiowa 50g

Ogorek kiszony 100g

Sniadanie

Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana
mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni
4009

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzeri, Cebula, Dynia, pestki,
fuskane, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Sos neapolitanski z wloszczyzna i mozzarella
z migsem drobiowo-wieprzowym mielonym
1509

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Woda,
Ser Mozzarella, w kostce, Seler korzeniowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Twarozek 70g

(Ser twarogowy (twardg) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Dzem 100% z owocow brzoskwinia 20g

Pomidor 100g

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki owsiane)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 149

Szynka drobiowa 50g

Jajko gotowane 1 szt. 50g
(Jaja kurze cafe, gotowane)
Ogorek kiszony 100g

Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana
mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni
4009

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mieko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Dynia, pestki,
fuskane, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Sos neapolitanski z wloszczyzng i mozzarellg
z miesem drobiowo-wieprzowym mielonym
1509

(Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Woda,
Ser Mozzarella, w kostce, Seler korzeniowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Twarozek 100g

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty, Mleko spozywcze, 2%
tluszczu, Pieprz czarny, Sél biata)

Dzem 100% z owocow brzoskwinia 20g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2089.61 kcal, B: 106.06 g,
T.68.45 g, W: 278.1 g, Blonnik
[g]: 36.08, Cukier [g]: 56.95, Sod
[mg]: 2291.12

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 1966.28 kcal, B: 95.24 g,
T:63.24 g, W: 264.59 g, Btonnik
[g]: 20.02, Cukier [g]: 49.37, Sod
[mg]: 1424.54

Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-27)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki owsiane)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana
mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni
400g

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzeri, Cebula, Dynia, pestki,
fuskane, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g
Masto ekstra 14g
Twarozek 100g

(Ser twarogowy (twardg) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g Sos neapolitaiski z wloszczyzna i mozzarella  pomidor 100g
Masto ekstra 149 z migsem drobiowo-wieprzowym mielonym
Szynka drobiowa 50g 150g
Ogorek kiszony 100g (Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Woda,
Ser Mozzarella, w kostce, Seler korzeniowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550, Olej
rzepakowy)
Makaron petnoziamnisty, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Pratki owsiane) mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g 400g Chleb pszenny 100g
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  (Woda, Ziemniaki miode, Brokuty, mrozone, Mieko Masto ekstra 14g
proszek) (mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Seler korzeniowy, Twarozek 70g
Herbata 200g Marchew, Pietruszka, korzer, Cebula, Dynia, pestki, (Ser twarogowy (twardg) péitiusty, Mieko spozywcze, 2%
(Herbata czarna, napar bez cukru) fuskane, Pietruszka, liScie (natka pietruszki)) thuszczu, Pieprz czamy, Sol biata)
Chleb pszenny 100g Sos neapolitanski z wloszczyzng i migsem Dzem 100% z owocow brzoskwinia 20g
Masto ekstra 149 drobiowo-wieprzowym mielonym 150g Pomidor 100g
Szynka drobiowa 50g (Mieso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Woda,
Salata 20g Seler korzeniowy, Koncentrat pomidorowy, 30%, Marchew,

Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy)

Makaron bezjajeczny, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 1966.28 kcal, B: 95.24 g,
T:63.24 g, W: 264.59 g, Btonnik
[g]: 20.02, Cukier [g]: 49.37, Sod
[mg]: 1424.54

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2009.84 kcal, B: 94.74 g,

T. 64.79 g, W: 275.82 g, Btonnik
[g]: 26.96, Cukier [g]: 62.82, Sod
[mg]: 2247.4

Poniedziatek (2026-07-27)

Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ptatki owsiane) mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g 400g Chleb pszenny 100g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu, Woda, Kawa zbozowa,  (Woda, Ziemniaki miode, Brokuty, mrozone, Mieko Masto ekstra 14g
proszek) (mleczko) kokosowe (17-21% thuszczu), Seler korzeniowy, ' Twarozek 70g
Herbata 200g Marchew, Pietruszka, korzer, Cebula, Dynia, pestki, (Ser twarogowy (twarég) pottiusty, Mleko spozywcze, 2%
(Herbata czarna, napar bez cukru) fuskane, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) thuszczu, Pieprz czamy, SOl biata)
Chleb pszenny 100g Sos neapolitanski z wtoszczyzng i miegsem Dzem 100% z owocow brzoskwinia 20g
Masto ekstra 14g drobiowo-wieprzowym mielonym 150g Pomidor 100g
Szynka drobiowa 50g (Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Woda,
Satata 209 Seler korzeniowy, Koncentrat pomidorowy, 30%, Marchew,
Maka pszenna, typ 550, Olej rzepakowy)
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ptatki owsiane na mleku 400g Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana Herbata 200g Arbuz 150g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki owsiane)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Szynka drobiowa 50g

Ogorek kiszony 100g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni
400g

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mleko
(mleczko) kokosowe (17-21% ttuszczu), Seler korzeniowy,
Marchew, Pietruszka, korzen, Cebula, Dynia, pestki,
fuskane, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Sos neapolitanski z wloszczyzna i mozzarella

z migsem drobiowo-wieprzowym mielonym
1509

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Woda,

Ser Mozzarella, w kostce, Seler korzeniowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Marchew, Maka pszenna, typ 550, Olej

rzepakowy)
Makaron bezjajeczny, gotowany 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 14g

Twarozek 70g

(Ser twarogowy (twar6q) potttusty, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Pieprz czarny, S6l biata)

Dzem 100% z owocow brzoskwinia 20g

Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 1979.59 kcal, B: 86.44 g,
T:81.45 g, W: 241.1 g, Blonnik
[g]: 29.96, Cukier [g]: 47.1, Sod
[mg]: 2704.85

PCM Wotéw Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2211.09 kcal, B: 111.19 g,
T:96.05 g, W: 241.15 g, Btonnik
[9]: 29.96, Cukier [g]: 47.16, Sod
[mg]: 3084.85

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2079.19 kcal, B: 90.68 g,

T: 82.51 g, W: 261.16 g, Blonnik
[g]: 33.62, Cukier [g]: 51.78, Sod
[mg]: 3086.45

Wtorek (2026-07-28)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa kapusniaczek 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto ekstra 20g

Jajecznica 100g

(Jaia kurze cafe, Olej rzepakowy)

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio, Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy,
Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Udko pieczone w sosie curry 150g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscia, Bulion migsny, Maka
pszenna, typ 500, Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Ogérek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5% tuszczu,
Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ogorek kiszony 100g

Pomidor 100
g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa kapusniaczek 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto ekstra 20g

Jajecznica 100g
(Jaja kurze cate, Olej rzepakowy)
Szynka wiejska wieprzowa 50g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio, Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko pieczone w sosie curry 150g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koécia, Bulion migsny, Maka
pszenna, typ 500, Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Ogorek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu,
Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ser 26ty 50g

Ogorek kiszony 100g

Pomidor 1009 czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 4009 Zupa kapusniaczek 400g Herbata 200g Sok pomidorowy 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pratki jeczmienne) (Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio, Cebula, (Herbata czarna, napar bez cukru) Wafle ryzowe 20g

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto ekstra 20g

Jajecznica 100g

(Jaia kurze cafe, Olej rzepakowy)

Pomidor 100g

Marchew, Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko pieczone w sosie curry 150g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Bulion migsny, Maka
pszenna, typ 500, Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Ogorek $wiezy (dfugi), Jogurt naturalny, 1,5% tuszczu,
Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g
Masto ekstra 149

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 1886.42 kcal, B: 80.38 g,
T.66.21 g, W: 255.36 g, Btonnik
[g]: 26.76, Cukier [g]: 45.59, Sod
[mg]: 1982.35

PCM Wot6w Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 1886.42 kcal, B: 80.38 g,
T:66.21 g, W: 255.36 g, Btonnik
[g]: 26.76, Cukier [g]: 45.59, Sod
[mg]: 1982.35

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E:2151.19 kcal, B:91.6 g,
T:83.55 g, W: 274.28 g, Btonnik
[g]: 30.68, Cukier [g]: 56.64, Sod
[mg]: 2747.15

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g

Masto ekstra 20g

Pasta z warzyw korzeniowych z olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Sél biata)

Wtorek (2026-07-28)
Obiad Kolacja
Zupa selerowa z ziemniakami zabielana Herbata 200g
$mietanka roslinng z natka pietruszki 4009 (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, Marchew,  Chleb pszenny 100g
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S0/ ' Masto ekstra 14g

biata)

Udko pieczone w sosie curry 150g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Bulion migsny, Maka
pszenna, typ 500, Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

Szynka z piersi indyka 50g
Satata 20g

Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa selerowa z ziemniakami zabielana Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Platki jeczmienne) $mietanka roslinng z natka pietruszki 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Woda, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, Marchew, | Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa, | Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), S6! Masto ekstra 149

proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g

Masto ekstra 20g

Pasta z warzyw korzeniowych z olejem 100g
(Marchew, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzer, Olej
rzepakowy, Sél biata)

biata)

Udko pieczone w sosie curry 150g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koécia, Bulion migsny, Maka
pszenna, typ 500, Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

Szynka z piersi indyka 50g
Satata 20g

Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ptatki jeczmienne na mleku 400g Zupa kapusniaczek 400g Herbata 200g Pudding ryzowy na mleku z jabtkiem

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Platki jeczmienne)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozyweze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Masto ekstra 20g

Jajecznica 100g

(Jaia kurze cafe, Olej rzepakowy)

Pomidor 100g

(Woda, Kapusta kiszona, Ziemniaki, $rednio, Cebula,
Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Udko pieczone w sosie curry 150g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koécig, Bulion migsny, Maka
pszenna, typ 500, Curry w proszku, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g

(Ogorek $wiezy (dfugi), Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu,
Cebula)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Pieczen drobiowa z indyka 50g
Ogorek kiszony 100g

prazonym 150g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Jabtka prazone, Ryz
biaty)

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 2335.66 kcal, B: 96.57 g,
T.74.86 g, W: 334.17 g, Btonnik
[g]: 32.8, Cukier [g]: 56.56, Sod
[mg]: 3367.15

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2498.66 kcal, B: 115.42 g,
T.83.71 g, W: 336.17 g, Btonnik
[g]: 32.8, Cukier [g]: 58.16, Sod
[mg]: 3389.15

Sniadanie

$roda (2026-07-29)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 20g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie wlasnym (w
wodzie), Marchew, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Sl biata)

Grochéwka z kiethaska wieprzowa 400g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa zwyczajna, Cebula,
Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka, licie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Pierogi ruskie gotowane 300g

(Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twardg) péftiusty, Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Polewa jogurtowa 60g

(Jogurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Szynka debowa wieprzowa 50g
Pomidor 100g

Ogorek kiszony 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Grochowka z kietbaska wieprzowa 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 20g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie wlasnym (w
wodzie), Marchew, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Sl biata)

Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Ogorek kiszony 100g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa zwyczajna, Cebula,
Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Pierogi ruskie gotowane 300g

(Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twarég) potttusty, Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Polewa jogurtowa 60g

(Jogurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Szynka debowa wieprzowa 50g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2478.16 kcal, B: 112.07 g,
T:85.01 g, W: 331.97 g, Btonnik
[g]: 34.4, Cukier [g]: 60.96, Sod
[mg]: 3355.15

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 2290.95 kcal, B: 88.25 g,
T.72.54 g, W: 333.09 g, Btonnik
[g]: 25.38, Cukier [g]: 57.36, Sod
[mg]: 2071.39

Sniadanie

$roda (2026-07-29)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)
Kawa zbozowa na mleku 200g

Grochéwka z kiethaska wieprzowa 400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa zwyczajna, Cebula,

Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzer, Seler

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g

(Mleko spozywcze, 2% thiszczu, Woda, Kawa zbozowa, korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka, licie (natka Masto ekstra 14g
proszek) pietruszkj), Sol jodowana) Szynka debowa wieprzowa 50g
Herbata 200g Pierogi ruskie z maka petnoziarnista Pomidor 100
(Herbata czarna, napar bez cukru) gotowane 300g g
Chleb graham_gluten pszenny, zytni 100g (Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
Masto ekstra 20g tvyarogowz (twalrégl) péttiusty, Cebula, Olej rzepakowy,
Paprykarz firmowy 100g Pieprz cza.my, Sl biata)
(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie wiasnym (w Polewa ]ogurtqwa 60g , o
wodzie), Marchew, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat (_g_.{o urt typu gregktego, Migko spo2ywcze, 2% thisz2u,
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka Piep r'z czamy, S0l biata) ,
pietruszki), SOl biata) Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g
Ogorek kiszony 100g (Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Zupa dyniowa 400g Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana) (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy, (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g Marchew, Pietruszka, korzer, Smietana roslinna, Cebula,  Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa, — Pletruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata) Masto ekstra 14g
proszek) Pierogi ruskie gotowane 300g %a debowa wieprzowa 50g
Herbata 200g (Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser Pomidor 100g
(Herbata czama, napar bez cukru) twarogowy (twardg) potttusty, Cebula, Olej rzepakowy,
Chleb pszenny 100g Pieprz cza.my, Sél biata)
Masto ekstra 20g Polewa jogurtqwa 60g ‘
_Paprykarz firmowy 100g (Jogurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 2% tluszczu,

(Ryz biaty, gotowany, Tuniczyk w sosie wlasnym (w
wodzie), Marchew, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka, lidcie (natka
pietruszki), Sl biata)

Salata 20g

Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw

Serek $mietankowy 150g



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21-30.07

E: 2290.95 kcal, B: 88.25 g,
T:72.54 g, W: 333.09 g, Btonnik
[g]: 25.38, Cukier [g]: 57.36, Sod
[mg]: 2071.39

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2463.16 kcal, B: 103.97 g,
T:76.74 g, W: 354.87 g, Btonnik
[g]: 32.8, Cukier [g]: 77.26, S&d
[mg]: 3466.15

$roda (2026-07-29)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g Zupa dyniowa 400g Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana) (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy, (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g Marchew, Pietruszka, korzer, Smietana roslinna, Cebula,  Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu, Woda, Kawa zbozowa, P folr uszl'(a, /’SC"_? (natka pietruszki), SOl biafa) Masto ekstra 14g
proszek) Pierogi ruskie gotowane 300g Szynka debowa wieprzowa 50g
Herbata 200g (Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser Pomidor 100
(Herbata czarna, napar bez cukru) twarogowy (twardg) pofttusty, Cebula, Olej rzepakowy, 9
Chleb pszenny 100g Pieprz czarny, Sél biata)
Masto ekstra 20g Polewa jogurtowa 60g
F—— ! (Jogqurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Z@gg{x r;og;/rgr:fvw'ryu:’lgzog( w sosie wlasnym (w Pieprz czamy, Sl biate)
wodzie), Marchew, P;)r, Olej rzepakowy, Koncentrat SBurO:.v katz bura(c):/zkow %{OtowﬁnyCh 15095, /
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka, lidcie (natka (,u[ axi, gotowane, Ole] rzepakowy, Fieprz czamy, S0
pietruszki), SOl biata) biala)
Satata 20g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza jaglana na mleku 400g Grochoéwka z kiethaska wieprzowa 400g Herbata 200g Jogurt owocowy 150g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Kawa zbozowa,
proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g

Masto ekstra 20g

Paprykarz firmowy 100g

(Ryz biaty, gotowany, Turiczyk w sosie wiasnym (w
wodzie), Marchew, Por, Olej rzepakowy, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pieprz czarny, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Ogorek kiszony 100g

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kietbasa zwyczajna, Cebula,
Groch, nasiona suche, Marchew, Pietruszka, korzeri, Seler
korzeniowy, Majeranek suszony, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél jodowana)

Pierogi ruskie gotowane 300g

(Maka pszenna, typ 550, Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser
twarogowy (twarég) potttusty, Cebula, Olej rzepakowy,
Pieprz czarny, Sél biata)

Polewa jogurtowa 60g

(Jogqurt typu greckiego, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Pieprz czarny, Sél biata)

Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g
(Buraki, gotowane, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Szynka debowa wieprzowa 50g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

1. PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 21-30.07

E: 2018.82 kcal, B: 87.91 g,
T.75.63 g, W: 262.59 g, Btonnik
[g]: 31.94, Cukier [g]: 50.82, Sod
[mg]: 2001.14

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 21-30.07

E: 2154.82 kcal, B: 106.76 g,
T.78.73 g, W: 265.44 g, Btonnik
[g]: 31.94, Cukier [g]: 52.42, Sod
[mg]: 2023.14

Sniadanie

Czwartek (2026-07-30)

Obiad

Kolacja

Ryz na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,

proszek)
Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeri, Smietana roslinna, Cebula, Koper
ogrodowy, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta, Jaja kurze
cafe, Olej rzepakowy, Sol biafa)

Herbata 200g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser 26ty 50g

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra 20g Ziemniaki, gotowane 200g
Poledwica sopocka 50g Suréwka z kapusty biatej i pora z oliwg z
Ogorek swiezy 100g oliwek 150g
(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 200g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,

proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 1009

Masto ekstra 20g

Poledwica sopocka 50g

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g
Ogorek swiezy 100g

400g
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Smietana roslinna, Cebula, Koper
ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta, Jaja kurze
cafe, Olej rzepakowy, Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej i pora z oliwa z
oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser 26ty 50g

Szynka z kurczaka 50g
Papryka czerwona 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 21-30.07

E: 2088.27 kcal, B: 94.36 g,
T.77.91 g, W: 268.47 g, Btonnik
[g]: 32.74, Cukier [g]: 59.99, Sod
[mg]: 2049.14

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21-30.07

E: 1881.54 kcal, B: 84.81 g,
T:59.41 g, W: 264.01 g, Btonnik
[g]: 24.12, Cukier [g]: 49.8, Sod
[mg]: 1518

PCM Wotow Dieta
tatwostrawna z
ograniczeniem tluszczow
(watrobowa) 21-30.07

E: 1881.54 kcal, B: 84.81 g,
T:59.41 g, W: 264.01 g, Btonnik
[g]: 24.12, Cukier [g]: 49.8, Séd
[mg]: 1518

Sniadanie

Czwartek (2026-07-30)

Obiad

Kolacja

Il kolacja

Ryz na mleku 400g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,

proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
4009

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzeri, Smietana roslinna, Cebula, Koper
ogrodowy, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta, Jaja kurze
cafe, Olej rzepakowy, Sol biafa)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham_gluten pszenny, 2ytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser z6ity 50g

Papryka czerwona 100g

Masto ekstra 20g Ziemniaki, gotowane 200g
Poledwica sopocka 50g Suréwka z kapusty biatej i pora z oliwa z
Ogorek swiezy 100g oliwek 150g
(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz
czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) 400g (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy, Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa, Pietruszka, korzen, Smietana ro$linna, Cebula, Koper Masto ekstra 14g

proszek) ogrodowy, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki)) Ser twarogowy (twarég) pottiusty 50g
Herbata 200g Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g Pomidor 100g
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta, Jaja kurze
Chleb pszenny 100g cafe, Olej rzepakowy, Sol biafa)
Masto ekstra 20g Ziemniaki, gotowane 200g
Poledwica sopocka 50g Kalafior, gotowany 150g
Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 200g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) 4009 (Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy, | Chleb pszenny 100g
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,  Pletruszka, korzer, Smietana roslinna, Cebula, Koper Masto ekstra 14g

proszek)
Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g

Masto ekstra 20g

Poledwica sopocka 50g
Pomidor 100g

ogrodowy, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta, Jaja kurze
cafe, Olej rzepakowy, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Ser twarogowy (twardg) péttiusty 50g
Pomidor 100g

Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g
(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu, Jabtka prazone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21-30.07

E: 2266.13 kcal, B: 93.3 g,
T.84.76 g, W: 298.98 g, Btonnik
[g]: 33.96, Cukier [g]: 65.58, Sod
[mg]: 2834.77

Czwartek (2026-07-30)

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ryz na mleku 400g Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 200g Ciasto drozdzowe z rabarabrem 100g
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Ryz biaty) 400g (Herbata czarna, napar bez cukru) (Maka pszenna, typ 550, Rabarbar, Mleko spozywcze, 2%

Kawa zbozowa na mleku 200g

(Mleko spozywcze, 2% tluszczu, Woda, Kawa zbozowa,

proszek)

Herbata 200g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g

Masto ekstra 20g

Poledwica sopocka 50g
Ogorek kiszony 100g

(Woda, Ziemniaki, s’rgdnio, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Smietana ro$linna, Cebula, Koper
ogrodowy, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Kotlet mielony wieprzowy pieczony 100g
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta, Jaja kurze
cafe, Olej rzepakowy, Sol biafa)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej i pora z oliwa z
oliwek 150g

(Kapusta biata, Por, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny, Pieprz

czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb pszenno-zytni 100g
Masto ekstra 14g

Ser z6ity 50g
Papryka gotowana 100g

tluszczu, Cukier, Jaja kurze cate, Masto ekstra, Drozdze
piekarskie, prasowane, Olej rzepakowy)
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