Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 2320.39 kcal, B: 93.67 g,
T.78.4 g, W: 326.18 g, Btonnik
[g]: 32.22, Cukier [g]: 56.97, Sod
[mg]: 1910.49

Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek $wiezy 100g

Barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Zakwas pszenny do barszczu biatego (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)
Pierogi ruskie gotowane 300g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz:
(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser twarogowy (twarég)
péttiusty (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)
Polewa jogurtowa 60g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2% tuszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz

czarny, Sol biafa)

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z
koperkiem i oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2380.82 kcal, B: 97.66 g,
T:80.99 g, W: 331.08 g, Btonnik
[g]: 33.18, Cukier [g]: 63.62, Sod
[mg]: 1961.98

Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g
Satata 20g

Barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Zakwas pszenny do barszczu biatego (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)
Pierogi ruskie gotowane 300g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz:
(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser twarogowy (twarég)
potttusty (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, So/
biata)
Polewa jogurtowa 60g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tluszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz
czarny, Sol biafa)
Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z
koperkiem i oliwa z oliwek 150g
(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Pomidor 100g

Koktajl truskawkowy na kefirze z dodatkiem

nasion chia 150g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

(Kefir, 1,5% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Nasiona chia)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 2447.36 kcal, B: 99.27 g,
T.88.84 g, W: 325.1 g, Blonnik
[g]: 25.6, Cukier [g]: 51.17, Sod
[mg]: 1915.29

PCM Wotow Dieta z
ograniczeniem ttuszczéow
(watrobowa) 1-10.07

E: 2447.36 kcal, B: 99.27 g,
T.88.84 g, W: 325.1 g, Blonnik
[g]: 25.6, Cukier [g]: 51.17, Sod
[mg]: 1915.29

Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

Sniadanie

Zupa koperkowa z ziemniakami 400g (Seler i

produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna, Koper ogrodowy, Sl biafa)

Pierogi ruskie gotowane 3009 (zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz:

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)

Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser twarogowy (twarég)

potttusty (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél

biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tluszczu

(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz

czarny, Sl biata)

Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Obiad

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

facznie z laktoz
Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g

Satata 20g

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

Zupa koperkowa z ziemniakami 4009 (Seler i
produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna, Koper ogrodowy, Sl biafa)
Pierogi ruskie gotowane 3009 (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz
(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser twarogowy (twarég)
potttusty (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2% tluszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz
czarny, Sl biata)

Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g

Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2562.89 kcal, B: 116.77 g,
T:94.2 g, W: 328.08 g, Btonnik
[g]: 32.22, Cukier [g]: 58.63, Sod
[mg]: 2312.49

Sniadanie

$roda (2026-07-01)

Obiad Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

Ser 26ty 50g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

Barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami 400g
(Seler i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Zakwas pszenny do barszczu biatego (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)
Pierogi ruskie gotowane 300g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz:
(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser twarogowy (twarég)
péttiusty (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)
Polewa jogurtowa 60g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2% tuszczu
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz

czarny, Sol biafa)

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z
koperkiem i oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis $roda (2026-07-01)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Cukrzycowa 1-10.07 . , . R . : ) .
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty  Barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami 400g Herbata 250g Koktajl truskawkowy na kefirze z dodatkiem

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Ogorek swiezy 100g

E: 2368.62 kcal, B: 100.08 g,
T:81.46 g, W: 325.9 g, Blonnik
[g]: 35, Cukier [g]: 61.82, Sod
[mg]: 1949.18

(Seler i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Cebula, Marchew, Pietruszka,
korzeni, Zakwas pszenny do barszczu biatego (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Czosnek)

Pierogi ruskie z maka petnoziarnista

gotowane 300g (Zboza zawierajace gluten,Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten)
Ziemniaki, gotowane, Woda, Ser twarogowy (twarég)
péttiusty (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cebula, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, S6l
biata)

Polewa jogurtowa 60g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2% tuszczu

(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz

czarny, Sol biafa)

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z
koperkiem i oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

tacznie z laktoz
Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g

Pomidor 100g

nasion chia 150g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

(Kefir, 1,5% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Nasiona chia)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 1944.6 kcal, B: 102.98 g,
T:67.26 g, W: 240.99 g, Btonnik
[g]: 29.08, Cukier [g]: 50.62, Sod
[mg]: 2151.92

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2019.6 kcal, B: 103.58 g,

T: 67.86 g, W: 259.14 g, Blonnik
[g]: 32.08, Cukier [g]: 65.17, Sod
[mg]: 2154.92

Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki
400qg (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza jaglana, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Cebula,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu wieprzowego 100g 1459
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser 26ty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Papryka czerwona 100g

Szyn'ka z kurczaka 50g Pieprz czarny, Sol biata)
Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki Herbata 250g Jabtko 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza jaglana, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu wieprzowego 100g 145g
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser z6lty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Papryka gotowana 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 1880.67 kcal, B: 96.15 g,
T:62.94 g, W: 238.26 g, Btonnik
[g]: 21.47, Cukier [g]: 45.84, Sod
[mg]: 1667.93

PCM Wotéw Dieta z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 1-10.07

E: 1880.67 kcal, B: 96.15 g,
T:62.94 g, W: 238.26 g, Btonnik
[g]: 21.47, Cukier [g]: 45.84, Sod
[mg]: 1667.93

Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki
400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza jaglana, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Cebula,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu wieprzowego 100g 1459
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

biata) i
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkt, Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace Pomidor 100g
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, gluten,Seler i produkty pochodne)
proszek (Zboza zawierajace gluten (Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
Herbata 250g pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,
(Herbata czarna, napar bez cukru) liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)  Ziemniaki, gotowane 200g
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne Kalafior, gotowany 150g
tacznie 2 laktoz Kompot wieloowocowy 200g
Szynka z kurczaka 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g (Mleko i Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki Herbata 250g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza jaglana, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Cebula,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Pieczen ze schabu wieprzowego 100g 145¢g
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
biata)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kalafior, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2060.1 kcal, B: 117.86 g,
T:73 g, W: 241.92 g, Btonnik
[g]: 29.08, Cukier [g]: 50.62, Sod
[mg]: 2229.47

PCM Wotéw Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 1995.6 kcal, B: 105.58 g,

T: 68.26 g, W: 250.94 g, Blonnik
[g]: 33.68, Cukier [g]: 63.57, Sod
[mg]: 2142.92

Sniadanie

Czwartek (2026-07-02)

Obiad

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka z kurczaka 50g

Jaja kurze cate, gotowane 55 (Jaja i produkty
pochodne)

Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki
400qg (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza jaglana, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Cebula,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu wieprzowego 100g 1459
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser 26ty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Szynka z piersi indyka 50g

Papryka czerwona 100g

Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i Krupnik z kasza jaglang i natka pietruszki Herbata 250g Jabtko 150g

produkty pochodne (facznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Szynka z kurczaka 50g

Pomidor 100g

400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza jaglana, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Cebula,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pieczen ze schabu wieprzowego 100g 145g
(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, Sél
biata)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z

aktoza))
Papryka czerwona 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 1901.62 kcal, B: 86.74 g,
T.64.74 g, W: 260.76 g, Btonnik
[g]: 30.99, Cukier [g]: 51.28, Sod
[mg]: 2639.09

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2161.62 kcal, B: 95.68 g,
T:72.97 g, W: 297.78 g, Btonnik
[g]: 31.16, Cukier [g]: 74.53, Séd
[mg]: 2728.99

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-03)

Kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Barszczyk czerwony z ziemniakami i natka
pietruszki 4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana rodlinna,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, gluten)

Pietruszka, korzeri, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Czosnek)

Dorsz smazony panierowany 100g (Ryby i
produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skéry (Ryby i produkty
pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Twarozek 1009 (Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biafa)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten) Pieprz czamy, S0l biafe) Ogorek $wiezy 100g
Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne Ziemniaki, gotowane 200g
(tacznie z laktoza)) Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
Szynka wieprzowa gotowana 50g skropiona oliwa extra virgin 150g
Ogorek kiszony 100g (Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski
nasiona, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza manna na mleku 4009 (Mieko i produkty ~ Barszczyk czerwony z ziemniakami i natka Herbata 2509 Serek truskawkowy 1009 (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Ogorek kiszony 100g

pietruszki 4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, ' gluten)

Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Czosnek)

Dorsz smazony panierowany 100g (Ryby i
produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i produkty
pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Olej rzepakowy, Bulka tarta (Zboza zawierajace gluten)

Pieprz czarny, Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,

skropiona oliwg extra virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski

nasiona, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Twarozek 1009 (Mieko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

(Ser twarogowy (twaréq) potttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Pieprz czarny, Sol biata)

Satata 20g

pochodne (tacznie z laktoza))

Herbatniki 30g (Zboza zawierajace gluten,Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Soja i produkty

pochodne)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 1918.39 kcal, B: 92.19 g,
T:58.11 g, W: 268.13 g, Btonnik
[g]: 23.44, Cukier [g]: 51.92, Séd
[mg]: 1629.19

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 1-10.07

E: 1918.39 kcal, B: 92.19 g,

T: 58.11 g, W: 268.13 g, Blonnik
[g]: 23.44, Cukier [g]: 51.92, Sod
[mg]: 1629.19

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-07-03)
Kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Barszczyk czerwony z ziemniakami i natka
pietruszki 4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana rodlinna,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, 'Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

Pietruszka, korzeri, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Czosnek)

(facznie z laktoza))
Twarozek 100g (Mleko i produkty pochodne (facznie

Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g (Rybyi  ; jaktoza))

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Satata 20g

produkty pochodne.Jaja i produkty pochodne,Zboza  (Ser twarogowy (twarég) péttiusty (Mleko i produkty

zawierajace gluten)

(Dorsz, filet bez skéry, $wiezy (Ryby i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

pochodne), Jaja kurze cate (Jaja i produkty pochodne), | jaktoza)), Pieprz czamy, Sol biata)
Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pomidor 100g

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl biata)

Sos cytrynowy 509 (Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Smietana roslinna, Sok z cytryny, Maka pszenna,

typ 550 (Zboza zawierajace gluten))
Ziemniaki, gotowane 200g

Fasola szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Barszczyk czerwony z ziemniakami i natka Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa gotowana 50g

Salata 20g

pietruszki 4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, 'Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Czosnek)

(tacznie z laktoza))
Twarozek 100g (Mleko i produkty pochodne (facznie

Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g (Rybyi  ; jaktoza))
produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza (Ser twarogowy (twardg) pottiusty (Mleko i produkty

zawierajace gluten)

(Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), | jaktoza)), Pieprz czamy, Sol biata)
Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pomidor 1009

Pietruszka, liscie (natka pietruszki), SOl biafa)

Sos cytrynowy 509 (Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Smietana roslinna, Sok z cytryny, Maka pszenna

typ 550 (Zboza zawierajace gluten))
Ziemniaki, gotowane 200g

Fasola szparagowa 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2043.12 kcal, B: 105.29 g,
T.68.09 g, W: 268.71 g, Btonnik
[g]: 27.29, Cukier [g]: 53.08, Sod
[mg]: 2680.09

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 2140 kcal, B: 94.81 g,
T:70.55 g, W: 302.81 g, Btonnik
[g]: 32.79, Cukier [g]: 60.27, Séd
[mg]: 2612.33

Sniadanie

Piatek (2026-07-03)

Obiad

Kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Barszczyk czerwony z ziemniakami i natka
pietruszki 4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana rodlinna,
Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,
Pietruszka, korzeri, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek)

Dorsz smazony panierowany 1009 (Ryby i
produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

zawierajace gluten)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skéry (Ryby i produkty
pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace gluten)

Pieprz czarny, Sél biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Twarozek 1009 (Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biafa)
Poledwica sopocka wieprzowa 50g

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne Ogorek $wiezy 100g
(lacznie z laktoza)) Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
Szynka wieprzowa gotowana 50g skropiona oliwa extra virgin 150g
Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Mieko i (Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) nasiona, Pieprz czamy, Sol biata)
Ogorek kiszony 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 4009 (Mieko i produkty ~ Barszczyk czerwony z ziemniakami i natka Herbata 2509 Melon 100g

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka wieprzowa gotowana 50g

Ogorek kiszony 100g

pietruszki 4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,
Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek)

Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g (Ryby i
produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza
zawierajace gluten)

(Dorsz, filet bez skéry, $wiezy (Ryby i produkty
pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)

Sos cytrynowy 50g (Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Smietana roslinna, Sok z cytryny, Maka pszenna
typ 550 (Zboza zawierajace gluten))

Ziemniaki, gotowane 200g

Surowka z kapusty kiszonej z marchewka,

skropiona oliwg extra virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski
nasiona, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Twarozek 100g (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

(Ser twarogowy (twar6q) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek swiezy 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Ciastko zbozowe bez cukru 509 (Zboza zawierajace
gluten)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 2319.89 kcal, B: 89.15 g,
T.87.99 g, W: 311.33 g, Btonnik
[g]: 36.49, Cukier [g]: 54.96, Sod
[mg]: 2416.41

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2502.89 kcal, B: 102.05 g,
T:93.99 g, W: 330.83 g, Btonnik
[g]: 36.82, Cukier [g]: 71.46, Sod
[mg]: 2446.41

Sniadanie

Sobota (2026-07-04)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Smietana rodlinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Lazanki z kapusta kiszona, pieczarkami i

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i produkty migsem mielonym drobiowo-wieprzowym Ogorek kiSZOﬂy 1009
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) 300g (Zbosa zawierajace gluten)
(Mieko spozy weze, 2% tfuszc)zlu Mieko i rodukt. (Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Mieso
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,  nieione 7 kurczaka, Wieprzowina, mielona, Kapusta biata,
proszek {Zboza—zau{lera['ggm)) . o Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Cebula, Pieprz czarny)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Suréwka z marchewki i selera z olejem
EIM—TI kstra 14 . rzepakowym 150g (Seler i produkty pochodne)
L‘_’ ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne (Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
lacznie z laktoz Marchew, Olej rzepakowy, Pieprz czamy, Sol biata)
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g
tacznie 2 laktoz (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki czame, Porzeczki
Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 2509 Serek wiejski z owocami 150g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ptatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

4009 (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Lazanki z kapusta kiszona, pieczarkami i
migsem mielonym drobiowo-wieprzowym

300g (zboza zawierajace gluten)
(Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Mieso

mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Kapusta biafa,
Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Cebula, Pieprz czarny)

Suréwka z marchewki i selera z olejem

rzepakowym 150g (Seler i produkty pochodne)
(Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Marchew, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

pochodne (facznie z laktoza))

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 2203.63 kcal, B: 93.05 g,
T.74.83 g, W: 301.46 g, Btonnik
[g]: 24.18, Cukier [g]: 46.1, Sod
[mg]: 1451.46

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 1-10.07

E: 2248.63 kcal, B: 94.4 g,
T:75.13 g, W: 313.16 g, Blonnik
[g]: 28.98, Cukier [g]: 52.85, Sod
[mg]: 1518.96

Sniadanie

Sobota (2026-07-04)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Herbata 250g liscie (natka pietruszki)) ) Szynka drobiowa 50g
(Herbata czarna, napar bez cukru) tazanki z migsem mielonym drobiowo- Salata 20g
Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i produkty  wieprzowym i warzywami 300g (Zboza
ochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten zawierajace qgluten,Seler i produkty pochodne
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkt (Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Migso
pochodne (Ig.czme z Iak.tozall Woda, Kawa zbozowa, mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Brokuty,
proszek (Zboza zawierajace gluten)) mrozone, Kalafior, mrozony, Marchew, Seler korzeniowy
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) (Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen, S6/
Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne biata)
(tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g
Serek kanapkowy 509 (Mleko i produkty pochodne  (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki czamne, Porzeczki
(tacznie z laktoza)) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
Pomidor 100g mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 250g

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Lazanki z migsem mielonym drobiowo-
wieprzowym i warzywami 3009 (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne

(Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Migso

mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Brokuty,
mrozone, Kalafior, mrozony, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen, Sél
biata)

Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g

Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2435.39 kcal, B: 104.03 g,
T:93.73 g, W: 312.26 g, Btonnik
[g]: 36.49, Cukier [g]: 54.96, Sod
[mg]: 2493.96

PCM Wotéw Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 2249.51 kcal, B: 108.62 g,
T:91.73 g, W: 263.3 g, Btonnik
[9]: 36.91, Cukier [g]: 53.19, Sod
[mg]: 2680.95

Sniadanie

Sobota (2026-07-04)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem
400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Lazanki z kapusta kiszona, pieczarkami i
miesem mielonym drobiowo-wieprzowym

300g (Zboza zawierajace gluten)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Jaja kurze cafe, gotowane 55g (Jaja i produkty
pochodne)

- ) - (Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Migso  Ogorek kiszony 100g
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, | pieione 7 kurczaka, Wisprzowina, mielona, Kapusta biafa,
proszek (ZboZa zawierajace gluten)) ] o Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Cebula, Pieprz czamy)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Suréwka z marchewki i selera z olejem
T;IIM_‘TI kstra 14 . rzepakowym 150g (Seler i produkty pochodne)
L‘_’ exstra 149 (Mieko i produkty pochodne (Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
lacznie  laktoz Marchew, Olej rzepakowy, Pieprz czamy, Sol biata)
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g
lacznie z Iak'tozl ) (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki czame, Porzeczki
Szynka z piersi indyka 509 czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
Pomidor 100g mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 250g Serek wiejski lekki 150g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Serek kanapkowy 509 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

400qg (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,
Smietana ro$linna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
lidcie (natka pietruszki))

Makaron petnoziarnisty z migsem mielonym

drobiowo-wieprzowym i warzywami 300g (Seler

i produkty pochodne)

(Makaron petnoziarnisty (razowy, petne ziarno), Migso
mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Brokuty,
mrozone, Kalafior, mrozony, Marchew, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

PCM Woldw

pochodne (facznie z laktoza))



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 2037.23 kcal, B: 94.76 g,

T. 68.83 g, W: 277.07 g, Btonnik
[g]: 34.15, Cukier [g]: 50.72, Sod
[mg]: 2281.15

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2201.84 kcal, B: 102.14 g,
T:73.81 g, W: 299.02 g, Blonnik
[g]: 34.1, Cukier [g]: 68.49, Sod
[mg]: 2282.82

Sniadanie

Niedziela (2026-07-05)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pasta z jaj z majonezem 100g (Jaja i produkty
pochodne)

(Jaia kurze cafe, gotowane (Jaja i produkt
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata)
Papryka czerwona 100g

ochodne,

Sniadanie

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Piers z kurczaka panierowana smazona 100g
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Sél jodowana)

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z
koperkiem i oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g

Ogorek swiezy 100g

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pasta z jaj z majonezem 100g (Jaja i produkty
pochodne)

(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty pochodne)
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biafa)

Papryka gotowana 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natkg pietruszki 400g (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Piers z kurczaka panierowana smazona 100g
(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)
(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), So/ jodowana)

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i pora z
oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Por, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Satata 20g

Serek truskawkowy 100g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Biszkopty 109 (zboza zawierajace gluten,Jaja i
produkty pochodne)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 1854.89 kcal, B: 89.12 g,
T:52.19 g, W: 271.84 g, Btonnik
[g]: 29.14, Cukier [g]: 48.53, Sod
[mg]: 1870.32

PCM Wotéw Dieta z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 1-10.07

E: 1854.89 kcal, B: 89.12 g,
T:52.19 g, W: 271.84 g, Btonnik
[9]: 29.14, Cukier [g]: 48.53, Sod
[mg]: 1870.32

Sniadanie

Niedziela (2026-07-05)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pasta z warzyw korzeniowych 100g (Seler i
produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez dekoracyjny (Jaja
i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne))

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Piers z kurczaka pieczona 100g 100g

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Brokuty, gotowane 150g

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Pomidor 100g

Salata 20g
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g

produkty pochodne (facznie z laktoza),Zboza
zawierajgce gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Ptatki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pasta z warzyw korzeniowych 100g (Seler i
produkty pochodne,Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez dekoracyjny (Jaja
i produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne))

Satata 20g

makaronem nitki i natkg pietruszki 4009 (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten),

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Piers z kurczaka pieczona 100g 100g

(Migso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Brokuty, gotowane 150g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2156.73 kcal, B: 113.61 g,
T.72.43 g, W: 280.02 g, Btonnik
[g]: 34.15, Cukier [g]: 52.57, Sod
[mg]: 2303.15

PCM Wotéw Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 2082.24 kcal, B: 106.16 g,
T:67.06 g, W: 282 g, Btonnik
[g]: 36.97, Cukier [g]: 56.91, Sod
[mg]: 2396.82

Sniadanie

Niedziela (2026-07-05)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

Rosét na kurczakach zagrodowych z
makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Piers z kurczaka panierowana smazona 100g

(Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty (Migso z piersi kurczaka, bez skory, Jaja kurze cafe (Jaja i Ogérek swiezy 100g

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, produkty pochodne), Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza

proszek (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten), Sél jodowana)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z

gluten) koperkiem i oliwa z oliwek 150g

Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne (Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z

(facznie z laktoza)) cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Pasta z jaj z majonezem 100g (Jaja i produkty Ziemniaki, gotowane 200g

pochodne) Kompot wieloowocowy 200g

(Jaja kurze cate, gotowane (Jaja i produkty pochodne),  (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Szynka drobiowa 50g mrozone)

Papryka czerwona 100g

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt naturalny z musli 150g (Mleko i produkty

produkty pochodne (facznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pasta z jaj z majonezem 1009 (Jaja i produkty
pochodne)

(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty pochodne)
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biafa)

Papryka czerwona 100g

makaronem nitki i natkg pietruszki 400g (Zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Piers z kurczaka pieczona 100g 100g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty biatej, marchwi i cebuli z
koperkiem i oliwa z oliwek 150g

(Kapusta biata, Marchew, Cebula, Oliwa z oliwek, Sok z
cytryny, Pieprz czarny, Sol biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Szynka wieprzowa parzona konserwowa 50g
Ogorek swiezy 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace
gluten,Orzechy)

(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (Mileko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Musli z rodzynkami i
orzechami (Zboza zawierajace gluten,Orzechy))

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 1985.28 kcal, B: 88.21 g,
T:59.18 g, W: 290.29 g, Btonnik
[g]: 29.4, Cukier [g]: 46.19, Sod
[mg]: 1954.82

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2126.28 kcal, B: 92.96 g,
T:63.12 g, W: 311.6 g, Blonnik
[g]: 29.9, Cukier [g]: 65.26, Sdd
[mg]: 2763.82

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-06)

Kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Poledwica sopocka wieprzowa 50g

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer,
Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sél biata)

Sos bolognese z migsem mielonym drobiowo  gjyten)

- wieprzowym duszonym 150g (Zboza

zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Przecier
pomidorowy, Woda, Marchew, Koncentrat pomidorowy,

30%, Maka pszenna, ltyp 550 (Zboza zawierajace gluten)) ochodne), Marchew, Majonez dekoracyjny (Jaja i
Makaron z pszenicy durum gotowany 200g

(Makaron 100% Durum, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Pasta z turiczyka, marchewki i koperku z
majonezem 100g (Ryby i produkty pochodne.Jaja i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Pomidor 100g

Ogorek swiezy 100g mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty pochodne ~ Zupa dyniowa 400 (Seler i produkty pochodne) ' Herbata 250g Kaszka mleczna z musem owocowym 150g

(tacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Poledwica sopocka wieprzowa 50g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i’Qroduktz pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sol biata)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Sos bolognese z migsem mielonym drobiowo  gjyten)
- wieprzowym duszonym 150g (Zboza

zawierajace gluten

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Przecier
pomidorowy, Woda, Marchew, Koncentrat pomidorowy,

30%, Maka pszenna, ltyp 550 (Zboza zawierajace gluten)) ochodne), Marchew, Majonez dekoracyjny (Jaja i
Makaron z pszenicy durum gotowany 200g

(Makaron 100% Durum, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Pasta z tuniczyka, marchewki i koperku z

majonezem 1009 (Ryby i produkty pochodne,Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Ogoérek kiszony 100g

(Zboza zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne
facznie z laktoz

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 2040.62 kcal, B: 89.74 g,

T. 60 g, W: 297.77 g, Btonnik
[g]: 23.5, Cukier [g]: 48.48, Sod
[mg]: 1983.39

PCM Wotéw Dieta z
ograniczeniem tluszczow
(watrobowa) 1-10.07

E: 2040.62 kcal, B: 89.74 g,
T:60 g, W: 297.77 g, Btonnik
[g]: 23.5, Cukier [g]: 48.48, S&d
[mg]: 1983.39

Sniadanie

Poniedziatek (2026-07-06)

Obiad

Kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer,
Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Sos bolognese z migsem mielonym drobiowo
- wieprzowym duszonym 150g (Zboza
zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Przecier

pomidorowy, Woda, Marchew, Koncentrat pomidorowy,
30%, Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten))
Makaron z pszenicy durum gotowany 200g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pasta z tuniczyka, marchewki i koperku z

olejem rzepakowym 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny, Sl biafa)

’ Pomidor 100g
Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne (Makaron 100% Durum, Woda)
(tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g
Pomidor 100g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
Poledwica sopocka Wieprzowa 509 czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 4009 (Mleko i produkty pochodne Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne)  Herbata 250g

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Poledwica sopocka wieprzowa 50g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Sos bolognese z migsem mielonym drobiowo
- wieprzowym duszonym 150g (Zboza
zawierajace gluten)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pasta z turiczyka, marchewki i koperku z
olejem rzepakowym 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Przecier (Tuficzyk w sosie whasnym (w wodzie) (Ryby i produkt

pomidorowy, Woda, Marchew, Koncentrat pomidorowy,
30%, Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten))
Makaron z pszenicy durum gotowany 200g
(Makaron 100% Durum, Woda)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny, Sol biata)
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2233.78 kcal, B: 109.31 g,
T.65.28 g, W: 315.99 g, Btonnik
[g]: 26.03, Cukier [g]: 62.89, Sod
[mg]: 2003.82

PCM Wotéw Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 2048.32 kcal, B: 93.83 g,
T:61.89 g, W: 296.71 g, Btonnik
[g]: 39.39, Cukier [g]: 52.44, Sod
[mg]: 2347.06

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-07-06)

Kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Serek wiejski z owocami 150g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer,
Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sél biata)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Sos bolognese z migsem mielonym drobiowo  gjyten)
- wieprzowym duszonym 150g (Zboza

zawierajace gluten)

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Przecier
pomidorowy, Woda, Marchew, Koncentrat pomidorowy,

30%, Maka pszenna, ltyp 550 (Zboza zawierajace gluten)) ochodne), Marchew, Majonez dekoracyjny (Jaja i
Makaron z pszenicy durum gotowany 200g

(Makaron 100% Durum, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g

Pasta z turiczyka, marchewki i koperku z
majonezem 100g (Ryby i produkty pochodne.Jaja i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Szynka z piersi indyka 50g

Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki pomidor 100g

(lacznie z laktoza)) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Ogorek $wiezy 100g mroZone)

Poledwica sopocka wieprzowa 50g

Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja

Ryz na mleku 4009 (Mleko i produkty pochodne Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne)  Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
(tacznie z laktoza)) (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru) Wafle ryzowe 189

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Ogorek swiezy 100g
Poledwica sopocka wieprzowa 50g

i’Qroduktz pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki), Sol biata)

Sos bolognese z migsem mielonym drobiowo

- wieprzowym duszonym 150g (Zboza

zawierajace gluten

(Migso mielone z kurczaka, Wieprzowina, mielona, Przecier
pomidorowy, Woda, Marchew, Koncentrat pomidorowy,
30%, Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten))
Makaron petnoziamisty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pasta z tuiczyka, marchewki i koperku z
majonezem 1009 (Ryby i produkty pochodne,Jaja i

produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)

(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biafa)
Pomidor 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 2004.79 kcal, B: 97.31 g,
T.69.78 g, W: 263.97 g, Btonnik
[g]: 37.64, Cukier [g]: 54.71, Sod
[mg]: 2006.44

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2047.01 kcal, B: 97.79 g,
T:69.86 g, W: 273.56 g, Btonnik
[g): 37.87, Cukier [g]: 66.31, Sod
[mg]: 2009.56

Sniadanie

Wtorek (2026-07-07)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g (Seler i

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) 'produkty pochodne)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana

roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Sl biafa)
Gulasz wieprzowy z migsem duszonym z

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) topatki 1509 (Seler i produkty pochodne.Zboza

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka wiejska wieprzowa 50g

zawierajace gluten)
(Wieprzowina, fopatka, Bulion migsny (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), S6l biata, Pieprz czarny)

Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i

oliwy extra virgin 350 (Zboza zawierajace gluten)

(Kasza bulgur (pszenica), gotowana (Zboza zawierajace
gluten), Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sol
biata)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek swiezy 100g

Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 (Seleri  Herbata 250g Arbuz 150g

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) 'produkty pochodne)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana

rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Sl biafa)
Gulasz wieprzowy z migsem duszonym z

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) topatki 1509 (Seler i produkty pochodne,Zboza

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Pomidor 100g

zawierajace gluten)
(Wieprzowina, fopatka, Bulion migsny (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata, Pieprz czarny)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 200g (Zboza
zawierajace gluten)

Surowka z buraczkow z dodatkiem jabtka i
oliwy extra virgin 150g

(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol biata)
Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 2023.01 kcal, B: 99.29 g,
T:69.51 g, W: 263.96 g, Btonnik
[g]: 31.62, Cukier [g]: 53.71, Sod
[mg]: 2034.06

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 1-10.07

E: 2023.01 kcal, B: 99.29 g,

T: 69.51 g, W: 263.96 g, Blonnik
[g]: 31.62, Cukier [g]: 53.71, Sod
[mg]: 2034.06

Sniadanie

Obiad

Wtorek (2026-07-07)

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g (Seler i

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) 'produkty pochodne)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten,

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) topatki 1509 (Seler i produkty pochodne.Zboza
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Pomidor 100g

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana

roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Sl biafa)

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym z

zawierajace gluten)

(Wieprzowina, fopatka, Bulion migsny (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), S6l biata, Pieprz czarny)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 2009 (Zboza

zawierajace gluten

Suréwka z buraczkow z dodatkiem jabtka i

oliwy extra virgin 150g

(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twar6q) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Satata 20g

mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 (Seleri  Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) ' produkty pochodne)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten,

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) topatki 1509 (Seler i produkty pochodne.Zboza
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Pomidor 100g

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana

rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Sl biafa)

Gulasz wieprzowy z migsem duszonym z

zawierajace gluten)

(Wieprzowina, fopatka, Bulion migsny (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), S6l biata, Pieprz czarny)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 2009 (zboza

zawierajace gluten

Suréwka z buraczkow z dodatkiem jabtka i

oliwy extra virgin 150g

(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sl biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek z koperkiem 100g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twar6q) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2135.31 kcal, B: 113.69 g,
T.76.37 g, W: 265.41 g, Btonnik
[g]: 37.64, Cukier [g]: 54.96, Sod
[mg]: 2084.81

PCM Wotow Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 2034.81 kcal, B: 100.21 g,
T:70.33 g, W: 268.38 g, Btonnik
[g]: 39.69, Cukier [g]: 64.51, Sod
[mg]: 1996.76

Sniadanie

Wtorek (2026-07-07)

Obiad

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty

Zupa szpinakowa z ziemniakami 400g (Seler i

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) 'produkty pochodne)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana

roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Sl biafa)
Gulasz wieprzowy z migsem duszonym z

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) topatki 1509 (Seler i produkty pochodne.Zboza

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten)

(Wieprzowina, fopatka, Bulion migsny (Seler i produkty
pochodne), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), S6l biata, Pieprz czarny)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Kasza bulgur (pszenica), gotowana 2009 (Zboza Szynka drobiowa 50g
gluten) zawierajace gluten) Ogorek $wiezy 100g
Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne Suréwka z buraczkéw z dodatkiem jabtka i
(acznie z laktoza)) oliwy extra virgin 150g
Szynka wiejska wieprzowa 50g (Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sl biata)
Jaja kurze cate, gotowane 55g (Jaja i produkty Kompot wieloowocowy 200g
pochodne) (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa szpinakowa z ziemniakami 4009 (Seleri  Herbata 250g Arbuz 150g

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) ' produkty pochodne)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

(Woda, Szpinak, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Smietana

rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Sl biafa)
Gulasz wieprzowy z migsem duszonym z

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) topatki 1509 (Seler i produkty pochodne.Zboza

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka wiejska wieprzowa 50g

Pomidor 100g

zawierajace gluten)
(Wieprzowina, fopatka, Bulion migsny (Seler i produkty

pochodne), Cebula, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), S6l biata, Pieprz czarny)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 2009 (zboza
zawierajace gluten)

Suréwka z buraczkow z dodatkiem jabtka i
oliwy extra virgin 150g

(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sl biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twaréq) potttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek swiezy 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 2555.71 kcal, B: 119.82 g,
T:98.96 g, W: 312.64 g, Btonnik
[g]: 33.23, Cukier [g]: 71.01, Sod
[mg]: 2190.94

Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad

Kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400g (Zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)
(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, Smietana

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Papryka czerwona 100g

rolinna, Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Pierogi leniwe gotowane 3009 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500

(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i

produkty pochodne), Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy

Smietankowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z brzoskwinia i

truskawka 50g (Mieko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza))

(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Mieko
spozywcze, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona, Cukier)

Suréwka z marchewki z dodatkiem rodzynek z
oliwa z oliwek 1509 (Dwutlenek siarki i siarczyny)
(Marchew, Rodzynki, suszone (Dwutlenek siarki i
siarczyny), Pieprz czarny, S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2757.79 kcal, B: 133.81 g,
T:105.6 g, W: 334.4 g, Blonnik
[g]: 35.39, Cukier [g]: 72.85, Sod
[mg]: 2436.24

Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400g (Zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)
(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, Smietana

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g

Papryka gotowana 100g

rolinna, Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, Ser 2('Jﬂy 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z

liscie (natka pietruszki))

Pierogi leniwe gotowane 3009 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500

(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i

produkty pochodne), Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy

Smietankowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z brzoskwinia i

truskawka 50g (Mieko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza))

(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Mieko
spozywcze, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona, Cukier)
Suréwka z marchewki z dodatkiem rodzynek z
oliwa z oliwek 1509 (Dwutlenek siarki i siarczyny)
(Marchew, Rodzynki, suszone (Dwutlenek siarki i
siarczyny), Pieprz czarny, S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

laktoza))
Pomidor 100g

Salatka a'la gyros z kurczakiem, ryzem i

fasola czerwona z majonezem 150g (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
(Mix safat z roszponka, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pomidor, Ryz biafy, Fasola
czerwona z puszki, Majonez dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Przyprawa
do gyros)

PCM Woldw



Jadtospis $roda (2026-07-08)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja

Latwostrawna 1-10.07 Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze  Herbata 250g

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) warzywnym z natka pietruszki 400g (zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)

E: 2454.88 kcal, B: 116.11 g, . (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
T:87.11 g, W: 314.01 g, Blonnik  pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza (Woda, Przecier pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Zboza | (tacznie z laktoza))
[g]: 24.87, Cukier [g]: 69.83, Sod  zawierajace _gluten)) zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i produkty  Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
[mg]: 1779.26 Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana Ser twarogowy (twarég) pottiusty 50g (Mieko i

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) roslinna, Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, orodukt hochodne (lacznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty lidcie (natka pietruszki)) Pomidor 100g

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, | Polewa jogurtowo - owocowa z brzoskwinig i

proszek (Zboza zawierajace gluten) truskawka 509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie

Herbata 250g z laktoza))

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Jogurt typu greckiego (Mieko i produkty pochodne

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) (tacznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Mleko
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne spozywcze, 3,2% thuszczu (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza)) (tacznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona, Cukier)
Paréwki z indyka 100g Marchew, gotowana 150g

Keczup (ketchup) 20g Pierogi leniwe gotowane 3009 (Mieko i produkty
Pomidor 1009 pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace

luten,Jaja i produkty pochodne
(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy
Smietankowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 1-10.07

E: 2454.88 kcal, B: 116.11 g,

T: 87.11 g, W: 314.01 g, Blonnik
[g]: 24.87, Cukier [g]: 69.83, Sod
[mg]: 1779.26

Sniadanie

Obiad

$roda (2026-07-08)
Kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze  Herbata 250g
warzywnym z natka pietruszki 400g (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Zboza ' (tacznie z laktoza))

zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i produkty  Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g
Pomidor 100g

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Smietana Ser twarogowy (twaro Otttusty 50 (Mieko i
rolinna, Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, mﬁm‘ﬁ_ﬂﬂcmie)ﬁaktoz y” 9

lidcie (natka pietruszki))

Pierogi leniwe gotowane 3009 (Mieko i produkty

Pomidor 100g

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace

luten,Jaja i produkt:

ochodne

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500
(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i
produkty pochodne), Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy

Smietankowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z brzoskwinia i
truskawka 50g (Mieko i produkty pochodne (lacznie

z laktoza))

(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Mleko

spozywcze, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona, Cukier)

Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2698.21 kcal, B: 138.37 g,
T:102.31 g, W: 320.59 g,
Btonnik [g]: 29.53, Cukier
[9]: 72.81, Sd [mg]: 2231.94

Sniadanie

$roda (2026-07-08)

Obiad

Kolacja

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400g (Zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)
(Woda, Przecier pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Zboza

zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i produkty

pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, Smietana

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Paréwki z indyka 100g

Keczup (ketchup) 20g
Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Papryka czerwona 100g

rolinna, Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Pierogi leniwe gotowane 3009 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500

(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i

produkty pochodne), Ziemniaki, $rednio, Serek waniliowy

Smietankowy)

Polewa jogurtowo - owocowa z brzoskwinia i

truskawka 50g (Mieko i produkty pochodne (lacznie
z laktoza))

(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Mieko
spozywcze, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona, Cukier)
Suréwka z marchewki z dodatkiem rodzynek z
oliwa z oliwek 1509 (Dwutlenek siarki i siarczyny)
(Marchew, Rodzynki, suszone (Dwutlenek siarki i
siarczyny), Pieprz czarny, S6l biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Poledwica sopocka 50g

Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis $roda (2026-07-08)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Cukrzycowa 1-10.07 Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty ~ Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze  Herbata 250g Salatka a'la gyros z kurczakiem, ryzem i
E- 2203.24 keal. B: 93.3 pochodne [.lgcznie z laktoza),Zboza zayvieraigce gluten) warzywnym z natka pietruszki 400g (zboza (Herbata czarna, napar bez cukru) fasola czerwona z majonezem 150g (Jaja i
: . ) 5:99.9, . (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
T:92.69 g, W: 264.75 g, Blonnik | pochodne (tacznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza (Woda, Przecier pomidorowy, Makaron bezjajeczny (Zboza | (tacznie z laktoza)) (Mix safat z roszponka, Mieso z piersi kurczaka, bez skory,
[g]: 34.12, Cukier [g]: 59.1, Sod zawierajace gluten)) zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i produkty  Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten) Migso z ud kurczaka, bez skory, Pomidor, Ryz biaty, Fasola
[mg]: 2293.74 Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i produkty  pochodne), Marchew, Pietruszka, korzeri, Smietana Ser z6ity 50g (Mieko i produkty pochodne (faczniez  S22"Ona 2 puszki, Majonez dekoracyjny (Jaja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) roslinna, Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Pietruszka, laktoz ) pochodne,Gorczyca i produkty pochodne), Przyprawa
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty liscie (natka pietruszki)) Pomidor 100g do gyros)
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, Suréwka z marchewki z oliwa z oliwek 1459
proszek (Zboza zawierajace gluten)) (Marchew, Pieprz czarny, S6l biata)
Herbata 250g Polewa jogurtowo - owocowa z brzoskwinia i
(Herbata czarna, napar bez cukru) truskawka bez cukru 47g (Mleko i produkty
Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten) pochodne (facznie z laktoza))
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne (Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)) (facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone, Mieko
Paréwki z indyka 100g spozyweze, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
Keczup (ketchup) 20g (tacznie z laktoza)), Brzoskwinia, mrozona)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Papryka czerwona 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
Podstawowa 1-10.07

E: 2071.67 kcal, B: 81.06 g,

T: 89.55 g, W: 251.16 g, Btonnik
[g]: 28.67, Cukier [g]: 46.8, Sod
[mg]: 2340.72

PCM Wotéw Oddziat ZPO
1-10.07

E: 2278.27 kcal, B: 83.89 g,
T:101.83 g, W: 271.54 g,
Btonnik [g]: 28.45, Cukier

[g]: 59.74, S6d [mg]: 2341.52

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-09)
Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana

Herbata 250g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni  (Herbata czama, napar bez cukru)

400qg (Seler i produkty pochodne,Orzechy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mleko

(tacznie z laktoza))

(mleczko) kokosowe (17-21% tuszczu) (Orzechy), Seler  Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, gluten)

Pietruszka, korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace

: 4:11 Pietruszka, lidcie (natka pietruszki)) gluten)
proszek (Zboza zawierajace gluten)) Udko z kurczaka pieczone 100g Ogoérek kiszony 100g
Herbata 250g (Udo z kurczaka, ze skéra i kocia, Olej rzepakowy,
(Herbata czarna, napar bez cukru) Przyprawa do gyros)
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Ziemniaki, gotowane 200g
gluten) Suréwka z czerwonej kapusty z sosem
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne majonezowym 150g (Jaja i produkty
(tacznie z laktoza)) pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
Serek kanapkowy 509 (Mieko i produkty pochodne | (Kapusta czerwona, Cebula, Majonez dekoracyjny (Jaja i
(tacznie z laktoza)) produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Ogorek swiezy 100g Sok z cytryny, Pieprz czamy, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza jaglana na mleku 400g (Mleko i produkty  Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana Herbata 250g Deser $mietankowy 1309 (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Satata 20g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni  (Herbata czama, napar bez cukru)

400qg (Seler i produkty pochodne,Orzechy)

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mieko

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(mleczko) kokosowe (17-21% tuszczu) (Orzechy), Seler  Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, gluten)

Pietruszka, korzeri, Cebula, Dynia, pestki, tuskane,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Udko z kurczaka pieczone 100g

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace
gluten)
Ogoérek kiszony 100g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej rzepakowy,

Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z sosem

majonezowym 150 (Jaja i produkty

pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)

(Kapusta czerwona, Cebula, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

pochodne (facznie z laktoza))

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 2019.68 kcal, B: 84.4 g,
T.79.73 g, W: 247.45 g, Btonnik
[g]: 21.84, Cukier [g]: 44.23, Sod
[mg]: 1404.66

PCM Wotow Dieta z
ograniczeniem ttuszczéow
(watrobowa) 1-10.07

E: 2368.12 kcal, B: 101.78 g,
T:90.04 g, W: 295.67 g, Btonnik
[g]: 24.91, Cukier [g]: 62.05, Sod
[mg]: 1566.88

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-09)
Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana

Herbata 250g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni  (Herbata czama, napar bez cukru)

400qg (Seler i produkty pochodne,Orzechy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mleko

(tacznie z laktoza))

(mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu) (Orzechy), Seler  Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) | korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, Szynka z kurczaka 50g
(Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty Pietruszka, korzen, Cebula, Dynia, pestki, uskane, Salata 20g
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

proszek (ZboZa zawierajace gluten)) Udko z kurczaka pieczone 100g

Herbata 250g (Udo z kurczaka, ze skorg i kodcig, Olej rzepakowy,

(Herbata czarna, napar bez cukru) Przyprawa do gyros)

Chleb pszenny 1009 (zboza zawierajace gluten) Ziemniaki, gotowane 200g

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne Brokuty, gotowane 150g

(acznie 2 laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

(tacznie z laktoza)) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Pomidor 100g mrozone)

Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Pomidor 100g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni  (Herbata czarna, napar bez cukru)

400qg (Seler i produkty pochodne,Orzechy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mieko

(facznie z laktoza))

(mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu) (Orzechy), Seler  Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Pietruszka, korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,

Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Udko z kurczaka pieczone 100g

Szynka z kurczaka 50g
Satata 20g

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscig, Olej rzepakowy,

Przyprawa do gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g
Brokuty, gotowane 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
Bogatobiatkowa 1-10.07

E: 2218.67 kcal, B: 97.44 g,
T:95.64 g, W: 252.49 g, Btonnik
[g]: 28.67, Cukier [g]: 46.8, Sod
[mg]: 2418.27

PCM Wotéw Dieta
Cukrzycowa 1-10.07

E: 2151.71 kcal, B: 86.14 g,
T:90.76 g, W: 265.46 g, Blonnik
[9]: 33.06, Cukier [g]: 50.65, Sod
[mg]: 2716.16

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-07-09)
Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana

Herbata 250g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni  (Herbata czama, napar bez cukru)

400qg (Seler i produkty pochodne,Orzechy)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mleko

(tacznie z laktoza))

(mleczko) kokosowe (17-21% tluszczu) (Orzechy), Seler  Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza zawierajace
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, gluten)

Pietruszka, korzen, Cebula, Dynia, pestki, fuskane,

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace

Pietruszka, lidcie (natka pietruszki)) luten
; — | glu ) o
proszek (Zboza zawierajace gluten) Udko z kurczaka pieczone 100g Jaja kurze cate, gotowane 55g (Jaja i produkty
I-II-Iertt))ita 2509 o ook (Udo z kurczaka, ze skérg i koscia, Olej rzepakowy, pochodne)
(Herbata czama, napar bez cu ru) . o P(zypralwa .do gyros) Ogérek kiszony 100g
Chleb pszenno-zytni 1009 (Zboza zawierajace Ziemniaki, gotowane 200g
gluten) Suréwka z czerwonej kapusty z sosem
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne majonezowym 150g (Jaia i produkty
lacznie z laktoz ) pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)
Sere'f kanapkowy 509 (Mleko i produkty pochodne | (Kapusta czerwona, Cebula, Majonez dekoracyjny (Jaja i
tacznie z laktoz. produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),
Szynka z kurczaka 50g Sok z cytryny, Pieprz czamy, S6l biata)
Ogorek $wiezy 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Mleko i produkty  Zupa krem z pieczonego brokuta zabielana Herbata 250g Sok pomidorowy 200g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Ogorek swiezy 100g

mlekiem roslinnym, posypana pestkami dyni  (Herbata czama, napar bez cukru)

400qg (Seler i produkty pochodne,Orzechy)

(Woda, Ziemniaki mtode, Brokuty, mrozone, Mieko

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(mleczko) kokosowe (17-21% tuszczu) (Orzechy), Seler  Chleb graham 1009 (Zboza zawierajace gluten)

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace

Pietruszka, korzeri, Cebula, Dynia, pestki, tuskane, gluten)

Pietruszka, liscie (natka pietruszki)
Udko z kurczaka pieczone 100g

Ogorek kiszony 100g

(Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Olej rzepakowy,

Przyprawa do gyros)
Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z czerwonej kapusty z sosem

majonezowym 150 (Jaja i produkty

pochodne,Gorczyca i produkty pochodne)

(Kapusta czerwona, Cebula, Majonez dekoracyjny (Jaja i
produkty pochodne,Gorczyca i produkty pochodne),

Sok z cytryny, Pieprz czarny, S6l biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Wafle ryzowe 189

PCM Woldw



Jadtospis Piatek (2026-07-10)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
Podstawowa 1-10.07 Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g

(facznie z laktoza))
E: 2288.45 kcal, B: 85.82 g, (Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkty
T:81.78 g, W: 320.34 g, Blonnik | pochodne (facznie z laktoza)), Ry biaty)
[9]: 35.78, Cukier [g]: 80.03, S6d  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
[mg]; 2898.43 pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, | (acznie z laktoza))

Pietruszka, korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Nalesniki pieczone z serkiem waniliowym
2509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Serek waniliowy $mietankowy, Jaja
kurze cate (Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowo - owocowa z maling 50g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 151g

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
Por, Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Ogorek swiezy 100g

PCM Woldw



Jadtospis Piatek (2026-07-10)

PCM Wotéw Oddziat ZPO Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
1-10.07 Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne  Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g Arbuz 200g
(facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
E:2364.45 kcal, B: 87.22 g, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty (Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche, Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
T: 82.07 g, W: 337.64 g, Blonnik | pochodne (facznie z laktoza)), Ry biaty) Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, | (tacznie z laktoza))
[9]: 37.08, Cukier [g]: 98.03, S6d  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty | Pietruszka, korzer, Por, Pietruszka, liscie (natka Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
[mg]: 2908.43 pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) | Pietruszki) gluten)
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mieko i produkty Nalesniki pieczone z serkiem waniliowym Paprykarz firmowy 100g (Ryby i produkt
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, 2509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z pochodne)
proszek (Zboza zawierajace gluten)) laktoza).Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty (Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
Herbata 250g pochodne) pochodne), Marchew, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Mieko UHT, 3,2% thuszczu (Mleko i produkty pochodne ' por Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Pieprz

Chleb graham 1009 (Zboza zawierajace gluten) (facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza  czamy, S¢ biata)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne zawierajace gluten), Serek waniliowy Smietankowy, Jaja  pomidor 100g
_“ cznie z laktoza)) kurze cale. (Jaja i produkty pochodne), Olej .rzepakowy)
Pieczen drobiowa z indyka 50g Polew_a jogurtowo - owocowa z maling 50g
Odbrek kiszonv 100 (Mieko i Qrodukty’pochodne 1{§czn|ezlaktozgn
Y ¥ 9 (Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)
Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 151g
(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 1-10.07

E: 2268.87 kcal, B: 83.2 g,
T.75.98 g, W: 325.77 g, Blonnik
[9]: 25.2, Cukier [g]: 77.47, Sod
[mg]: 1937.93

Sniadanie

Piatek (2026-07-10)

Obiad

Kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Salata 20g

Zupa grysikowa 4009 (zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Nalesniki pieczone z serkiem waniliowym

2509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Serek waniliowy $mietankowy, Jaja
kurze cate (Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowo - owocowa z maling 50g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mleko spozywcze,
3,2% tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Por, Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis
PCM Wot6w Dieta z Sniadanie

Piatek (2026-07-10)

Obiad

Kolacja

ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 1-10.07

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

E: 2209.15 kcal, B: 82.05 g, pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

T:79.08 g, W: 305.71 g, Blonnik  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty

[g]: 26.74, Cukier [g]: 76.49, Sod  pochodne (facznie 2 laktoza) Zboza zawierajace gluten)

[mg]: 1961.1 (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Salata 20g

Zupa botwinka z ziemniakami 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Bocwina, Marchew, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Czosnek)

Nalesniki pieczone z serkiem waniliowym
2509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Serek waniliowy $mietankowy, Jaja
kurze cate (Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowo - owocowa z maling 50g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Marchew, gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Tunczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Por, Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biata)

Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis Piatek (2026-07-10)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
Bogatobiatkowa 1-10.07 Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g

(facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

E: 2545.45 kcal, B: 109.27 g,
T:96.18 g, W: 327.09 g, Btonnik
[g]: 32.08, Cukier [g]: 80.54, Sod

[mg]: 3297.43
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ser 26ty 509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza))
Ogorek kiszony 100g

(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche,

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, | (acznie z laktoza))

Pietruszka, korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) | Pietruszki))

Nalesniki pieczone z serkiem waniliowym
2509 (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Mleko UHT, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Serek waniliowy $mietankowy, Jaja
kurze cate (Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowo - owocowa z maling 50g
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mleko spozywcze,
3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Cukier)

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem
rzepakowym 151g

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, Sél
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Paprykarz firmowy 100g (Ryby i produkty
pochodne)

(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki),
Por, Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Pieprz
czarny, Sol biafa)

Szynka drobiowa 50g

Ogorek $wiezy 100g

PCM Woldw



Jadtospis Piatek (2026-07-10)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Cukrzycowa 1-10.07 Ryz na mleku 400g (Mleko i produkty pochodne  Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g Arbuz 2009
(facznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
E: 2245.17 kcal, B: 94.03 g, (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty (Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche, Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
T:85.96 g, W: 292.63 g, Blonnik | pochodne (facznie z Iaktoza)), Ryz biaty) Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, | (tacznie z laktoza))
[g]: 37.01, Cukier [g]: 72.33, S6d  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty  Pietruszka, korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
[mg]: 3232.07 pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) Pietruszki) Paprykarz firmowy 100g (Ryby i produkty
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty Zapiekane nalesniki z pieczarkami i serem ochodne)
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,  mozzarella 2509 (Zboza zawierajace gluten,Jaja i (Turiczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
proszek (Zboza zawierajace gluten)) produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne pochodne), Marchew, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Herbata 250g (facznie z laktoza)) Por, Koncentrat pomidorowy, 30%, Olej rzepakowy, Pieprz
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Pieczarki, $wieze, Mleko UHT, 3,2% tluszczu (Mleko i czarny, S0l biata)
Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne (facznie z laktoza)), Ser Mozzarella, | g4rek $wiezy 100g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne tarty (Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktoza))

Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Jaja
kurze cafte (Jaja i produkty pochodne), Olej rzepakowy)
Polewa jogurtowa 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Jogqurt typu greckiego (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2% tluszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Pieprz
czarny, Sl biata)

Suréwka z marchewki i jabtka z olejem

rzepakowym 151g

(Marchew, Jabtko, Olej rzepakowy, Pieprz czarny, So/
biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(facznie z laktoza))
Pieczen drobiowa z indyka 50g

Ogorek kiszony 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

PCM Woldw



