Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2112.53 kcal, B: 98.5 g,
T:73.96 g, W: 279.76 g, Btonnik
[g]: 32.55, Cukier [g]: 59.82, Sod
[mg]: 2752.4

PCM Wotdw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2053.15 kcal, B: 102.74 g,
T:71.28 g, W: 267.31 g, Blonnik
[g]: 33.89, Cukier [g]: 58.21, Sod
[mg]: 2731.98

Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)

Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza

zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty

Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), gluten)

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), ' Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
Pietruszka, korzen, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka, (lacznie 7 laktoza))

Kurczak, tuszka, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki)) Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))

(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (Mieko i produkty
pochodne (fgcznie z laktoza)), Jabtka prazone)

pochodne (‘Igcznle zolaktozg) Zboza za\'mera|§ce gluten) Ziemniaki, gotowane 200g . 0 gorek kiszony 100g
(Mieko spozywcze, 2% thiszozu (leko i produkty Kotlet schabowy panierowany smazony 100g
pochodne (facznie  laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, (Jaja i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)
proszek (Zboza zawierajace gluten) (Wieprzowina, schab surowy bez koci, Jaja kurze cafe
Herbata 250g (Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
(Herbata czarna, napar bez cukru) zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Sol biata)
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
gluten) rzepakowym 150g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne (Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
(facznie z laktoza)) Pieprz czarny, Sol biata)
Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g
Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace  (Woda, Agrest, Cukier, Jabko, Porzeczki czarne, Porzeczki
gluten) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza

zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace

gluten)

(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))

(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (Mileko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Jabtka prazone)

makaronem nitki i natka pietruszki 4009 (zhoza (Herbata czarma, napar bez cukru)

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), ' (facznie z laktoza))

Pietruszka, korzeﬁ,l Por, Indyk‘,,tqszka, Kac;ka, tusgka, Szynka wieprzowa konserwowa 509

Kflrczalf, tu.szka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Ogorek kiszony 100g

Ziemniaki, gotowane 200g

Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez ko$ci, Pieprz czarny, Sél
biata)

Suréwka z czerwonej kapusty z olejem
rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,
Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2031.08 kcal, B: 93.05 g,
T:71.88 g, W: 269.78 g, Blonnik
[g]: 32.55, Cukier [g]: 49.85, Sod
[mg]: 2698.4

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2037.97 kcal, B: 100.74 g,
T:69.37 g, W: 265.72 g, Btonnik
[g]: 25.66, Cukier [g]: 46.3, Séd
[mg]: 1817.29

Sniadanie

Obiad

Niedziela (2026-06-21)

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza

zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza zawierajace
gluten)

Sniadanie

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

Pietruszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g

Kotlet schabowy panierowany smazony 100g
(Jaja i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Sol biafa)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem

rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,

Pieprz czarny, Sél biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Obiad

(facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Ogorek kiszony 100g

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza

zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pomidor 100g

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza
zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)
(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,

Kurczak, tuszka, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g

Szpinak, gotowany 150g
Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, S6l

biata)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

facznie z laktoz
Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
bogatobiatkowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2154.58 kcal, B: 108.8 g,
T:77.98 g, W: 271.18 g, Btonnik
[g]: 32.55, Cukier [g]: 50.1, Séd
[mg]: 2768.9

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2037.97 kcal, B: 100.74 g,
T:69.37 g, W: 265.72 g, Btonnik
[g]: 25.66, Cukier [g]: 46.3, Séd
[mg]: 1817.29

Sniadanie

Niedziela (2026-06-21)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

Pietruszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Ziemniaki, gotowane 200g

Kotlet schabowy panierowany smazony 100g
(Jaja i produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja kurze cafe
(Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Olej rzepakowy, Sol biafa)
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem

rzepakowym 150g

(Kapusta czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z cytryny,

Pieprz czarny, Sél biata)

(facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cafe, gotowane 50g (Jaja i produkty
pochodne)

Pomidor 100g Kompot wieloowocowy 200g

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace  (Woda, Agrest, Cukier, Jabko, Porzeczki czarne, Porzeczki

gluten) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Szynka drobiowa 50g mrozone)

Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mieko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardq) potttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidor 100g

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten)
Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzer, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, tuszka,
Kurczak, tuszka, Pietruszka, lidcie (natka pietruszki))

Ziemniaki, gotowane 200g
Szpinak, gotowany 150g
Schab pieczony 100g

(Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Pieprz czarny, S6l

biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

facznie z laktoz
Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2184.07 kcal, B: 95.25 g,
T.64.2 g, W: 317.29 g, Blonnik
[g]: 27.89, Cukier [g]: 50.35, Sod
[mg]: 2562.4

PCM Wotdw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2046.07 kcal, B: 95.45 g,

T: 65.71 g, W: 284.08 g, Blonnik
[g]: 32.99, Cukier [g]: 48.28, Sod
[mg]: 1749.4

Sniadanie

Poniedziatek (2026-06-22)

Obiad

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Tradycyjny krupnik z kasza jeczmienng i
koperkiem 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, perfowa
(Zboza zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy)

Sos meksykanski z migsem wieprzowym
mielonym pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 1509 (Zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa, Marchew,
Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche, Groszek
zielony, mrozony, Kukurydza konserwowa, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ryz paraboliczny gotowany 200g

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Papryka gotowana 100g

Szynka wiejska 509 (Zboza zawierajace gluten,Mieko
i produkty pochodne (tacznie z laktoza),Soja i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne)

Koktajl truskawkowy na maslance z
dodatkiem nasion chia 150g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)), Truskawki, mrozone,
Nasiona chia)

Szynka drobiowa 50g (Ryz paraboliczny, Woda)
Ogorek kiszony 100g Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty  Tradycyjny krupnik z kasza jeczmienna i Herbata 250g Koktajl truskawkowy na maslance z

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)
Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Szynka drobiowa 50g

Ogorek swiezy 100g

koperkiem 4009 (Zboza zawierajace gluten,Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, perfowa
(Zboza zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seler i
produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Cebula, Koper ogrodowy)

Sos meksykanski z migsem wieprzowym
mielonym pieczonym, fasola czerwong i
kukurydza 1509 (zboza zawierajace gluten)
(Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa, Marchew,
Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche, Groszek
zielony, mrozony, Kukurydza konserwowa, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
(Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

Ryz brazowy, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Papryka czerwona 100g

Szynka wiejska 509 (Zboza zawierajace gluten,Mieko
i produkty pochodne (facznie z laktoza),Soja i produkty
pochodne,Seler i produkty pochodne)

dodatkiem nasion chia 150g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Truskawki, mrozone,
Nasiona chia)

PCM Woldw



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-22)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
odstawowa 21.06 - - ; . . .
20 06.2026 Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty  Tradycyjny krupnik z kasza jeczmienna i Herbata 250g
e pochodne (_lgcznie z laktoza),Zboza zayvieraigce gluten) koperkiem 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkt, produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
E: 2108.58 kcal, B: 90.54 g, pochodne (igcznie 2 laktoza)), Kasza manna (Zbosa (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, perfowa  gluten)
T:61.35 g, W: 309.56 g, Btonnik wgwﬂw (Zboza zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seleri  Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
[g]: 26.21, Cukier [g]: 41.71, Sod  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzeri, (tacznie z laktoza))
[mg]: 1702.71 ochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) | Cebula, Koper ogrodowy) Papryka czerwona 100g

Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkt Sos meksykanski z migsem wieprzowym o . i

e (Wlek 2% thuszczu (Mleko i produkty y e przowy s
zynka wiejska 509 (Zboza zawierajace gluten,Mieko

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, mie|°nym pieczonym, fasolq czerwong i

proszek (Zboia zawierajace gluten i produkty pochodne (tacznie z laktoza),Soja i produkty

kukurydza 1509 (Zboza zawierajace gluten) pochodne,Seler i produkty pochodne)
Herbata 250g (Wie, o
przowina, mielona, Fasola szparagowa, Marchew,
(Herbata czama, napar l?ez cukru) ] o Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche, Groszek
Chleb pszenno-zytni 100g (zboza zawierajace zielony, mrozony, Kukurydza konserwowa, Pomidory

gluten) krojone w puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)

(acznie z laktoza)) Ryz paraboliczny gotowany 200g

Szynka drobiowa 50g (Ryz paraboliczny, Woda)

Ogorek swiezy 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
i:;;t(\:leozs(t)rzagv na 21.06 Kasza manna na mleku 400g (Mieko i produkty  Tradycyjny krupnik z kasza jeczmienna i Herbata 250g
R pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) ' koperkiem 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu (Mleko i produkty produkty pochodne) Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)
E: 2155.03 kcal, B: 83.34 g, pochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza (Woda, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna, perfowa  Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
T:70.84 g, W: 303.38 g, Blonnik  zawierajace gluten)) (Zboza zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seleri  (tacznie z laktoza))
[g]: 18.25, Cukier [g]: 40.43, Sod  Herbata 250g produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Pomidor 100g
[mg]: 1329.08 (Herbata czarna, napar bez cukru) Cebula, Koper ogrodowy) Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty Sos pomidorowy z miesem wieprzowym

. . - (tacznie z laktoza))
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) mielonym pieczonym i cukinig 150g (Zboza

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten)
pochodne (fgcznie z Iak.tozg)) Woda, Kawa zbozowa, (Wieprzowina, mielona, Cukinia, Pomidory krojone w
proszek (Zboza zawierajace gluten, puszce lub kartoniku, Marchew, Woda, Maka pszenna, typ

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) 550 (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne Ryz paraboliczny gotowany 200g

(tacznie z laktoza)) (Ryz paraboliczny, Woda)

Szynka drobiowa 50g Kompot wieloowocowy 200g

Satata 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czame, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-22)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
bogatobiatkowa 21.06 - . ; . : .
dszZa manna na mieku eko i produkt: raaycyjny Krupnik z kasz czmienng | erbata
30%62026 K leku 4009 (Mieko i produk Tradycyjny k k z kaszg je a Herbata 250g
e pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)  koperkiem 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkt, produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
E: 2244.58 kcal, B: 106.14 g, pochodne (igcznie 2 laktoza)), Kasza manna (Zbosa (Woda, Ziemniaki, $rednio, Kasza jeczmienna, perfowa  gluten)
T:68.55 g, W: 311.71 g, Btonnik wgwﬂw (Zboza zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seleri  Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
[g]: 26.21, Cukier [g]: 43.31, Sod  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzeri, (tacznie z laktoza))

. i 4 i j y

gl 179521 roctuielaane: o g i) Cos Kporogmion) L Papni o 100

—= ’ Y ¢ przowy Szynka wiejska 509 (Zboza zawierajace gluten,Mieko

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, mie|°nym pieczonym, fasolq czerwong i

proszek (Zboia zawierajace gluten i produkty pochodne (tacznie z laktoza),Soja i produkty

kukurydza 1509 (Zboza zawierajace gluten) pochodne,Seler i produkty pochodne)

Herbata 250g ) S p -

Herbat bez cuk (Wieprzowina, mielona, Fasola szparagowa, Marchew, Jaja kurze cale, gotowane 509 (Jaja i produkty
(Herbata czama, napar bez cukru) o Woda, Cebula, Fasola czerwona, nasiona suche, Groszek  pochodne)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace zielony, mrozony, Kukurydza konserwowa, Pomidory

gluten) krojone w puszce lub kartoniku, Maka pszenna, typ 550
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
tacznie 2 laktoz Ryz paraboliczny gotowany 200g
Szynka drobiowa 50g (Ryz paraboliczny, Woda)
Ogorek Swiezy 100g Kompot wieloowocowy 200g
Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Mieko i (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki czarne, Porzeczki
produkty pochodne (facznie z laktoza)) czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
PCM Wotéw Dieta z Sniadanie Obiad Kolacja
ograniczeniem tluszczéw . : . . ;
dsza manna na mieku Mieko i produkt: raaycyjny Krupnik z kasz czmienng | erbata
(vs trobowa) 21.06 - K leku 4009 Tradycyjny k k z kaszg je a Herbata 250g
q ) pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) ' koperkiem 400g (Zboza zawierajace gluten,Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
30.06.2026 (Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mieko i produkty produkty pochodne) Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)
ochodne (facznie z laktoza)), Kasza manna (Zboza  (Wods, Ziemniaki, Srednio, Kasza jeczmienna, periowa  Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
E: 2155.03 kcal, B: 83.34 g, zawierajace gluten)) Zboza zawierajace gluten), Seler korzeniowy (Seleri  (tacznie 2 laktoza))
T: 70.84 g, W: 303.38 g, Blonnik Herbata 250g produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Pomidor 100g
[g]: 18.25, Cukier [g]: 40.43, Sod  (Herbata czama, napar bez cukru) Cebula, Koper ogrodowy) Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
:18.25, :40.43, . . . . .
[mg]: 1329.08 Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty Sos pomidorowy z miesem wieprzowym (facznie z laktoza))
gk ' pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) mielonym pieczonym i cukinig 1509 (Zboza
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten)
pochodne (facznie z Iak.tozg)) Woda, Kawa zbozowa, (Wieprzowina, mielona, Cukinia, Pomidory krojone w
proszek (Zboza zawierajace gluten)) puszce lub kartoniku, Marchew, Woda, Maka pszenna, typ

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) 550 (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne Ryz paraboliczny gotowany 200g

(tacznie z laktoza)) (Ryz paraboliczny, Woda)

Szynka drobiowa 50g Kompot wieloowocowy 200g

Satata 20g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czame, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2631.25 kcal, B: 120.12 g,
T:113.97 g, W: 287.77 g,
Btonnik [g]: 36.45, Cukier
[9]: 56.38, Sod [mg]: 2394.78

PCM Wotdéw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2589.5 kcal, B: 121.66 g,
T:114.19 g, W: 275.46 g,
Btonnik [g]: 36.15, Cukier

[g]: 49.83, Sod [mg]: 2374.23

Sniadanie

Wtorek (2026-06-23)

Obiad

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer,
Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata)

Udko pieczone w sosie curry 2079 (Seler i
produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skorg i koscia, Bulion migsny (Seler i
produkty pochodne), Maka pszenna, typ 500 (Zboza

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser 26ty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Saftatka makaronowa z kurczakiem,
pomidorem i mixem satat 150g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Pomidor, Makaron
pszenny $widerki, Mix safat z roszponka, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy)

pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) UKL Pomidor 100g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten), Curry w proszku, Przyprawa do
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, gyros)
proszek (Zboza zawierajace gluten)) Ziemniaki, gotowane 200g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Kompot wieloowocowy bez cukru 250g
gluten) (Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
(lacznie z laktoza)) mrozone)
Paréwki z szynki 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym
Keczup (ketchup) 20g groszkiem, kukurydza z olejem rzepakowym z
Pomidor 100g | tloczenia 150g
(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
mrozona, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Platki owsiane na mleku 400g (Mleko i produkty Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne) ' Herbata 250g Satatka makaronowa z kurczakiem,

pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Paréwki z szynki 100g

Keczup (ketchup) 20g
Ogorek swiezy 100g

(Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler
i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen,
Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sol biata)

Udko pieczone w sosie curry 2079 (Seler i
produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten)

(Udo z kurczaka, ze skorq i koscig, Bulion migsny (Seler i
produkty pochodne), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Curry w proszku, Przyprawa do
gyros)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym
groszkiem, kukurydza z olejem rzepakowym z
| thoczenia 150g

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
mrozona, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ser z6tty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Pomidor 100g

pomidorem i mixem satat 150g

(Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Pomidor, Makaron
pszenny $widerki, Mix safat z roszponka, Koper ogrodowy,
Olej rzepakowy)

PCM Woldw



Jadtospis Wtorek (2026-06-23)

PCM Wotdw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
odstawowa 21.06 - N .
20 06.2026 Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty pochodne) ~  Herbata 250g
e pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) ' (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty i'Qroduktz pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
E: 2430.11 kcal, B: 104.02 g, pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza  Smietana ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka gluten)
T:108.84 g, \W:264.96 g, zawierajace gluten)) pietruszki), S6l biata) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
Blonnik [g]: 33.87, Cukier Herbata 250g Udko pieczone w sosie curry 2079 (Seler i {tacznie z Iaktoza))
[g]: 52.26, Sod [mg]: 2351.87 (Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten) Ser 26ty 50g (Mieko i produkty pochodne (facznie z

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  (Udo z kurczaka, ze skora i koscia, Bulion misny (Seler i \a442))
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)  Rrodukty pochodne), Maka pszenna, typ 500 (Zboza Pomidor 100g

(Mleko spozywcze, 2% thuszczu (Mieko i produkty zawierajace gluten), Curry w proszku, Przyprawa do
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, gyros)

proszek (Zboza zawierajace gluten)) Ziemniaki, gotowane 200g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Kompot wieloowocowy bez cukru 250g

gluten) (Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
(tacznie z laktoza)) mrozone)

Paréwki z szynki 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym
Keczup (ketchup) 20g groszkiem, kukurydza z olejem rzepakowym z
Ogorek $wiezy 100g I ttoczenia 150g

(Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
mrozona, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)
PCM Wotdw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
tatwostrawna 21.06 - N .
30.06.2026 Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty pochodne) Herbata 250g
P pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) ' (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mieko i produkty i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzer, Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)
E: 2254.55 kcal, B: 98.47 g, pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, licie (natka Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
T:93.83 g, W: 256.24 g, Blonnik zawieraigce.gluten!) pietruszk{), Sél biata) . _[Icznie 2 laktoza))
[g]: 25.57, Cukier [g]: 49.46, Sod Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty Udko pieczone w sosie curry 2079 (Seler i Szynka wieprzowa gotowana 50g
[mg]: 2011 pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten) Satata 20
' (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty (Udo z kurczaka, ze skorq i koscig, Bulion migsny (Seler i 9
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, produkty pochodne), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
proszek (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten), Curry w proszku, Przyprawa do
Herbata 250g gyros)
(Herbata czarna, napar bez cukru) Ziemniaki, gotowane 200g
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) Kalafior, gotowany 150g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g
(facznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
Paréwki z szynki 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
Keczup (ketchup) 20g mrozone)
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis Wtorek (2026-06-23)

PCM Wotdw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
bogatobiatkowa 21.06 - N .
30 %6 2026 Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa dyniowa 4009 (Seler i produkty pochodne) ~  Herbata 250g

e pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) ' (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty i'Qroduktz pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

E: 2537.11 kcal, B: 123.02 g, pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza  Smietana ro$linna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka gluten)
T:111.34 9, W: 26716 g, zawierajace gluten)) pietruszki), S6l biata) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
Blonnik [g]: 33.87, Cukier Herbata 250g Udko pieczone w sosie curry 2079 (Seler i {tacznie z Iaktoza))
[g]: 52.76, Sod [mg]: 2351.87 (Herbata czarna, napar bez cukru) produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten) Ser 26ty 50g (Mieko i produkty pochodne (facznie z

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  (Udo z kurczaka, ze skora i koscig, Bulion migsny (Seler i laktoza))
pochodne (facznie z laktoza) Zboza zawierajace gluten)  Rrodukty pochodne), Maka pszenna, typ 500 (Zboza Pomidor 100g
(Mieko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten), Curry w proszku, Przyprawa do

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, g}./ros) o Szynka drobiowa 50g
proszek (Zboza zawierajace gluten)) Ziemniaki, gotowane 200g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Kompot wieloowocowy bez cukru 250g
gluten) (Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczki’czarne, Porzeczki
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
(lacznie z laktoza)) mrozone)
Paréwki z szynki 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z zielonym
Keczup (ketchup) 20g groszkiem, kukurydza z olejem rzepakowym z
Ogorek $wiezy 100g | ttoczenia 1509
Szynka drobiowa 50g (Kapusta pekinska, Groszek zielony, mrozony, Kukurydza
mrozona, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
PCM Wotéw Dieta z Sniadanie Obiad Kolacja

ograniczeniem tluszczéw

(watrobowa) 21.06 - Platki owsiane na mleku 400g (Mleko i produkty Zupa dyniowa 400g (Seler i produkty pochodne) ' Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) ' (Woda, Dynia, Ziemniaki, $rednio, Seler korzeniowy (Seler ' (Herbata czarna, napar bez cukru)

30.06.2026 (Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkty i produkty pochodne), Marchew, Pietruszka, korzen, Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza Smietana roslinna, Cebula, Pietruszka, liscie (natka Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
E: 2254.55 kcal, B: 98.47 g, zawieraigce.gluten!) pietruszk{), S6l biata) . _[Icznie 2 laktoza))
T:93.83 g, W: 256.24 g, Blonnik Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty Udko pieczone w sosie curry 2079 (Seler i Szynka wieprzowa gotowana 50g
[q]: 25.57, Cukier [q]: 49.46, Sod pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne,Zboza zawierajace gluten) Salata 20g
ISy e (Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty (Udo z kurczaka, ze skorq i koscig, Bulion migsny (Seler i
[mg]: 2011 pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, produkty pochodne), Maka pszenna, typ 500 (Zboza
proszek (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten), Curry w proszku, Przyprawa do
Herbata 250g gyros)
(Herbata czarna, napar bez cukru) Ziemniaki, gotowane 200g
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) Kalafior, gotowany 150g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g
(facznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Parowki z szynki 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
Keczup (ketchup) 20g mrozone)
Pomidor 100g

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2287.47 kcal, B: 80.37 g,
T:93.4 g, W: 303.76 g, Btonnik
[g]: 41.9, Cukier [g]: 75.56, Sod
[mg]: 2970.32

PCM Wotdw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2019.27 kcal, B: 78.76 g,
T:76.43 g, W: 276.5 g, Btonnik
[g]: 41.09, Cukier [g]: 71.59, Séd
[mg]: 2819.92

$roda (2026-06-24)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g Jabtko 150g
produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
zawierajace gluten) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkty Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, | (tacznie z laktoza))
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna Pietruszka, korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka Chleb pszenno-i_yt_ni 1009 (Zboza zawierajace
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten)) pietruszki)) luten)
Herbata 250g Krok.iety z kapusta i pieczarkami panieorwane | piocser drobiowa z indyka 50g
(Herbata czarna, napar bez cukru) smazone 3509 (Mieko i produkty pochodne (facznie  gaiata 20
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty  z laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) 'pochodne)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty (Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze,
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
proszek (Zboza zawierajace gluten)) laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cate (Jaja i produkty pochodne),
gluten) Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Cebula, Sol jodowana)
(tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy bez cukru 250g
Pasta z tuﬁczyka, marchewki i koperku z (Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczkilczarne, Porzeczki
. i czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
olejem 100g (Ryby i produkty pochodne) mrozone)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty . . - .
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sl_erWKa z bl,"a_c zkéw z dodatkiem jablka i
Pieprz czamy, Sol biata) oliwy extra virgin 150g
Ogérek kiszony 100g (Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g Jabtko 150g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pasta z turiczyka, marchewki i koperku z
olejem 100g (Ryby i produkty pochodne)

(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny, S¢l biata)

Ogorek kiszony 100g

(Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche, Chleb graham 1009 (Zboza zawierajace gluten)
Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
P{'etruszk'a, korzeri, Por, Pietruszka, liscie (natka _[Icznie 2 laktoza))

P 'et’“S.Zk')) . - . Pieczen drobiowa z indyka 50g

Krokiety zapiekane z kapustg i pieczarkami Oubrek Swiezv 100

300g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z 9 y 159
laktoza). Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty
pochodne)

(Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze,
3,2% tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktozg)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne)
Cebula, Olej rzepakowy, Sol jodowana)

Suréwka z buraczkow z dodatkiem jabtka i
oliwy extra virgin 150g

(Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sol biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2224.27 kcal, B: 80.19 g,
T:92.87 g, W: 288.63 g, Blonnik
[g]: 39.12, Cukier [g]: 60.81, Sod
[mg]: 2966.52

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2210.74 kcal, B: 94.89 g,
T:91.38 g, W: 263.55 g, Btonnik
[g]: 23.24, Cukier [g]: 61.33, Sod
[mg]: 1942.54

Sniadanie

$roda (2026-06-24)

Obiad

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g
(Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche,

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,
Pietruszka, korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Krokiety z kapusta i pieczarkami panieorwane
smazone 3509 (Mleko i produkty pochodne (facznie

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pieczen drobiowa z indyka 50g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  z laktoza),Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty Ogorek Swiezy 100g
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) pochodne)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty (Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze,
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
proszek (Zboza zawierajace gluten)) laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cate (Jaja i produkty pochodne),
gluten) Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Cebula, Sol jodowana)
(tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy bez cukru 250g
Pasta z tuﬁczyka, marchewki i koperku z (Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczkilczarne, Porzeczki
. i czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
olejem 100g (Ryby i produkty pochodne) mrozone)
(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty . . - .
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sl_erWKa z bl,"a_c zkéw z dodatkiem jablka i
Pieprz czamy, Sol biata) oliwy extra virgin 150g
Ogérek kiszony 100g (Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Kasza jeczmienna na mleku 400g (Mieko i Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 250g

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jeczmienna
perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pasta z tuiczyka, marchewki i koperku z
olejem 100g (Ryby i produkty pochodne)

(Tuniczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy,
Pieprz czarny, S¢l biata)

Satata 20g

400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzen,

Smietana roslinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,

liscie (natka pietruszki))

Krokiety ruskie zapiekane 300g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace
luten,Jaja i produkty pochodne

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%

ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Ziemniaki, gotowane, Maka pszenna, typ 500

(Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i

produkty pochodne), Cebula, Olej rzepakowy)

Buraczki na ciepto 150g

(Buraki, Olej rzepakowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

PCM Woldw

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pieczen drobiowa z indyka 100g

Satata 20g




Jadtospis $roda (2026-06-24)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
gg%aetgglza;kowa 21.06 Kasza jeczmienna na mleku 4009 (Mieko i Zupa fasolowa na wywarze warzywnym 400g  Herbata 250g
e produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza (Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
zawierajace gluten) (Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biafa, nasiona suche, Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
E: 2345.27 kcal, B: 100.54 g, (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, ' (lacznie z laktoza))
T:96.37 g, W: 290.48 g, Btonnik pochodne (facznie zlak'tozgn .Kas.za jeczmienna P('etruszk'a, korzen, Por, Pietruszka, liscie (natka Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
[g]: 39.12, Cukier [g]: 62.41, Sod perfowa, gotowana (Zboza zawierajace gluten)) pletI’LIS.ZkI)) o ) . luten)
[mg]: 2988.52 Herbata 250g Krokiety z kapusta i pieczarkami panieorwane | piocser drobiowa z indyka 50g
(Herbata czarna, napar bez cukru) smazone 3509 (Mleko i produkty pochodne (tacznie Ogorek $wiezy 100g
Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i produkty  z laktoza),Zboza zawierajace gluten.Jaja i produkty Sert twaréa) poltiusty 50 .
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) 'pochodne) SE€r twarogowy (m,g) pottiusty 50g (Mleko i
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty (Kapusta kiszona, Pieczarki, $wieze, Mleko spozywcze, produkty pochodne (facznie z laktoza))
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, 3,2% ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
proszek (Zboza zawierajace gluten)) laktoza)), Maka pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cate (Jaja i produkty pochodne),
gluten) Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Cebula, Sol jodowana)
(tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy bez cukru 250g
Pasta z tuﬁczyka, marchewki i koperku z (Woda, Agrest, Jabtko, Porzeczkilczarne, Porzeczki
. i czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
olejem 100g (Ryby i produkty pochodne) mrozone)

(Tunczyk w sosie wlasnym (w wodzie) (Ryby i produkty . . - .
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, Sl_erWKa z bl,"a_c zkéw z dodatkiem jablka i
Pieprz czarny, Sol biata) oliwy extra virgin 150g

Ogérek kiszony 100g (Buraki, Jabtko, Oliwa z oliwek, Pieprz czarny, Sél biata)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Szynka wiejska wieprzowa 50g

mrozone)
PCM Wot6w Dieta z Sniadanie Obiad Kolacja
ograniczeniem tluszczéw . . . N . .
9 Kasza jeczmienna na mleku 400g (Mieko i Zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem Herbata 250g
trob 21.06
(watrobowa) 21.06 - produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza 4000 (Seler i produkty pochodne (Herbata czarna, napar bez cukru)
30.06.2026 erai 9 (Seler Lptoduley pochochel
-vo. wmm ] (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Seler korzeniowy Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(Mleko spozyweze, 2% tuszczu Mlekoll r o‘!“kt (Seler i produkty pochodne), Pietruszka, korzer, (tacznie z laktoza))
E: 2210.74 kcal, B: 94.89 g, °j”°d”e t’ cznie ; l”ak,mz _Kas_zaﬁw Smietana roslinna, Cebula, Koper ogrodowy, Pistruszka, | Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
T:91.38 g, W: 263.55 g, Blonnik  Prowa golowana (ZboZa zawierajace gluten) liScie (natka pietruszki)) Pieczen drobiowa z indyka 100g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty ~ Krokiety ruskie zapiekane 300g (Mieko i produkty oot 20g

[9]: 23.24, Cukier [g]: 61.33, S6d pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) | pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace

[mg]: 1942.54 (Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty luten.Jaja i produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, (Ser twarogowy (twarég) pottiusty (Mleko i produkty
proszek (Zboza zawierajace gluten)) pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
Herbata 250g tuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
(Herbata czarna, napar bez cukru) laktoza)), Ziemniaki, gotowane, Maka pszenna, typ 500

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) Zboza zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne produkty pochodne), Cebula, Olej rzepakowy)

(tacznie z laktoza)) Buraczki na ciepto 150g
Pasta z turiczyka, marchewki i koperku z (Buraki, Olej rzepakowy)

olejem 100g (Ryby i produkty pochodne) Kompot wieloowocowy 200g .
(Turiczyk w sosie wiasnym (w wodzie) (Ryby i produkty ~ (092 Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki czarme, Porzeczki
pochodne), Marchew, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy, | ¢26WOne, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Pieprz czarny, Sol biata) mrozone)

Satata 20g

PCM Woldw



01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2342.25 kcal, B: 107.77 g,
T.83.88 g, W: 304.1 g, Btonnik
[g]: 30.54, Cukier [g]: 67.06, Sod
[mg]: 2273.24

PCM Wotdw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2161.59 kcal, B: 110.15 g,
T:77.5 g, W: 271.31 g, Blonnik
[g]: 30.88, Cukier [g]: 61.35, Sod
[mg]: 2288.61

Sniadanie

Czwartek (2026-06-25)

Obiad

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 1839 (zboza

zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (Zboza

zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
pochodne), Olej rzepakowy, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek 1009 (Mieko i produkty pochodne (tacznie
z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biafa)

Ciasto drozdzowe z rabarabrem 100g (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza),Jaja i produkty pochodne)

(Maka pszenna, typ 550 (Zboza zawierajace gluten),
Rabarbar, Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i
produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cukier, Jaja

kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Masto ekstra
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
Drozdze piekarskie, prasowane, Olej rzepakowy)

gluten) Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z Pomidor 100g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne dodatkiem marchewki 150g
lacznie  laktoz (Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
Szynka wieprzowa konserwowa 50g gotowana, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
Satata lodowa 20g dekoracyjny, Koper ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze Herbata 250g Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))
Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Ogorek swiezy 100g

warzywnym 400g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, Seler
korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,
Pietruszka, korzen, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 1839 (zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty
pochodne), Olej rzepakowy, Sl biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z
dodatkiem marchewki 150g

(Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
dekoracyjny, Koper ogrodowy)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Twarozek 100g (Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) potttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biata)
Pomidor 100g

(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))

(Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu (Mileko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Jabtka prazone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2104.14 kcal, B: 102.7 g,
T:75.02 g, W: 269.53 g, Btonnik
[g]: 29.28, Cukier [g]: 52.98, Sod
[mg]: 2246.61

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2121.67 kcal, B: 105.21 g,
T:73.61 g, W: 272.79 g, Btonnik
[g]: 25.06, Cukier [g]: 56.19, Sod
[mg]: 1832.04

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)
Kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pietruszka, korzen, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,  Chleb pszenno-iytni 1009 (Zboza zawierajace

liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 1839 (zboza

gluten)
Twarozek 1009 (Mieko i produkty pochodne (tacznie

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne) z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty

pochodne), Olej rzepakowy, Sl biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biafa)

gluten) Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z Pomidor 100g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne dodatkiem marchewki 150g
lacznie  laktoz (Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
Szynka wieprzowa konserwowa 50g czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
Ogorek Swiezy 100g dekoracyjny, Koper ogrodowy)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne Zupa krem z pieczonej cukinii z grzankami Herbata 250g

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Pomidor 100g

4009 (Seler i produkty pochodne,Orzechy,Zboza

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Cukinia, Ziemniaki mtode, Seler korzeniowy (Seler ' (tacznie z laktoza))

i produkty pochodne), Marchew, Mleko (mleczko)
kokosowe (17-21% ttuszczu) (Orzechy), Cebula,

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek 100g (Mleko i produkty pochodne (facznie

Pietruszka, korzen, Chleb pszenny (Zboza zawierajace 2 laktoza))

gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 1839 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty

pochodne), Olej rzepakowy, Sél biata)
Marchew, gotowana 150g
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkt
pochodne (tacznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biata)
Pomidor 100g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
bogatobiatkowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2227.64 kcal, B: 118.45 g,

T: 81.12 g, W: 270.93 g, Blonnik
[g]: 29.28, Cukier [g]: 53.23, Sod
[mgl: 2317.11

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem ttuszczéw
(watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2121.67 kcal, B: 105.21 g,
T:73.61 g, W: 272.79 g, Btonnik
[g]: 25.06, Cukier [g]: 56.19, Sod
[mg]: 1832.04

Sniadanie

Obiad

Czwartek (2026-06-25)
Kolacja

Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze
warzywnym 400g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, Seler

korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pietruszka, korzen, Cebula, Koper ogrodowy, Pietruszka,  Chleb pszenno-iytni 1009 (Zboza zawierajace

liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 1839 (zboza

gluten)
Twarozek 1009 (Mieko i produkty pochodne (tacznie

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne) z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty

pochodne), Olej rzepakowy, Sl biata)
Ziemniaki, gotowane 200g

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biafa)

gluten) Coleslaw z kapusty biatej i czerwonej z Pomidor 100g
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne dodatkiem marchewki 150g Szynka drobiowa 50g
(facznie z laktoza)) (Kapusta biata, Kapusta czerwona, Marchew, Papryka
Szynka wieprzowa konserwowa 50g czerwona, Cebula, Kukurydza konserwowa, Majonez
Ogorek Swiezy 100g dekoracyjny, Koper ogrodowy)
Jaja kurze cafe, gotowane 50g (Jajaiprodukty ~ Kompot wieloowocowy 200g
pochodne) (Woda, Agrest, Cukier, Jabfko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Ryz na mleku 400g (Mieko i produkty pochodne Zupa krem z pieczonej cukinii z grzankami Herbata 250g

(facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ryz biaty)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Szynka wieprzowa konserwowa 50g

Pomidor 100g

4009 (Seler i produkty pochodne,Orzechy,Zboza

(Herbata czarna, napar bez cukru)

zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Cukinia, Ziemniaki mtode, Seler korzeniowy (Seler ' (tacznie z laktoza))

i produkty pochodne), Marchew, Mleko (mleczko)
kokosowe (17-21% ttuszczu) (Orzechy), Cebula,

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek 100g (Mleko i produkty pochodne (facznie

Pietruszka, korzen, Chleb pszenny (Zboza zawierajace 2 laktoza))

gluten), Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Kotlet mielony pieczony 100g 1839 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne
(Wieprzowina, mielona, Cebula, Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty

pochodne), Olej rzepakowy, Sél biata)
Marchew, gotowana 150g
Ziemniaki, gotowane 200g
Kompot wieloowocowy 200g

(Ser twarogowy (twarég) potttusty (Mleko i produkt
pochodne (tacznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Pieprz czarny, Sél biata)
Pomidor 100g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2301.21 kcal, B: 95.36 g,
T.95.56 g, W: 283.58 g, Btonnik
[g]: 34.05, Cukier [g]: 51.76, Sod
[mg]: 3090.18

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Piatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pasta z jaj z majonezem 101g (Jaja i produkty
pochodne)

(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty pochodne)
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biafa)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400g (Seler i

produkty pochodne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz biaty, Smietana | (tacznie z laktoza))

roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Dorsz smazony panierowany 100g (Ryby i
produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten)

(Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i produkty
pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace gluten)

Pieprz czarny, Sol biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,

skropiona oliwg extra virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski

nasiona, Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek kiszony 100g

Salatka a'la gyros z kurczakiem, ryzem i
warzywami z olejem 1509

(Mix safat z roszponka, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pomidor, Ryz biaty, Olej
rzepakowy, Przyprawa do gyros)

PCM Woldw



Jadtospis Piatek (2026-06-26)

PCM Wotéw dieta Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
;gli)rgg%;‘ga 21.06 Platki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Herbata 250g Salatka a'la gyros z kurczakiem, ryzem i
e pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) warzywnym z natka pietruszki 400g (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru) warzywami z olejem 150g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty produkty pochodne) Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten) (Mix safat z roszponka, Migso z piersi kurczaka, bez skory,
E.2261.5 keal, B: 99.5 g, pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza | (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz bialy, Smietana ' Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne Migso z ud kurczaka, bez skéry, Pomidor, Ryz biaty, Olej
T:92.58 g, W: 277.46 g, Blonnik  zawierajace gluten)) roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),  (1acznie z laktoza)) rzepakowy, Przyprawa do gyros)
[q]: 35.62, Cukier [g]: 49.69, Sod Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty pochodne
[mg]: 2306.32 pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) (tacznie z laktoza))
(Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkty Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g (Ryby i Ogorek $wiezy 100g
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, | produkty pochodne.Jaja i produkty pochodne,Zboza
proszek (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten)
Herbata 250g (Dorsz, filet bez skory, $wiezy (Ryby i produkty
(Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),

Chleb graham 1009 (Zboza zawierajace gluten) Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Pasta z jaj z majonezem 1019 (Jaja i produkt Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sl biata)

pochodne) Ziemniaki, gotowane 200g

(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty pochodne),  So0s koperkowy 50g (Seler i produkty pochodne)
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biata) (Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzen, Sol
(tacznie z laktoza)) biata)

Pomidor 100g Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,

skropiona oliwg extra virgin 150g

(Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski
nasiona, Pieprz czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2089.19 kcal, B: 81.49 g,

T: 86.91 g, W: 263.98 g, Blonnik
[g]: 31.88, Cukier [g]: 49.29, Sod
[mg]: 2058.21

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2097.09 kcal, B: 80 g,
T:83.12 g, W: 271.98 g, Btonnik
[g]: 29.06, Cukier [g]: 53.24, Sod
[mg]: 1661.37

Sniadanie

Obiad

Piatek (2026-06-26)
Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten,

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze
warzywnym z natka pietruszki 400g (Seler i

produkty pochodne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz biaty, Smietana | (tacznie z laktoza))

roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Dorsz smazony panierowany 100g (Ryby i

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

: 2 aK produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza Ogorek $wiezy 100g
proszek (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten)
Herbata 250g (Dorsz, $wiezy, filety bez skory (Ryby i produkty
(Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace gluten)
gluten) Pieprz czarny, Sol biata)
Pasta z jaj z majonezem 101g (Jajaiprodukty  Ziemniaki, gotowane 200g
pochodne) Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty pochodne) skropiona oliwq extra virgin 150g
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biafa) (Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne nasiona, Pieprz czarny, S6l biata)
(tacznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g
Pomidor 100g (Woda, Agrest, Cukier, Jabiko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja
Platki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Herbata 250g

pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Ptatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))

Pasta z warzyw korzeniowych 1009 (Seler i

produkty pochodne)

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty
pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez dekoracyjny)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Satata 20g

warzywnym z natka pietruszki 400g (Seler i

produkty pochodne)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz bialy, Smietana  (lacznie z laktoza))

rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Marchew, Pietruszka, korzen, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g (Ryby i

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))
Pomidor 100g

produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza

zawierajace gluten

(Dorsz, filet bez skéry, $wiezy (Ryby i produkty
pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),

Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sél biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzeri, So/

biata)
Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis Piatek (2026-06-26)

PCM Wotéw Dieta Sniadanie Obiad Kolacja
bogatgblzalkowa 21.06 Platki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Herbata 250g
30.06.2026 pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) warzywnym z natka pietruszki 400g (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mieko spozywcze, 2% thiszczu (Mleko i produkty produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
E:2218.19 kcal, B: 101.04 g, pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza  (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz bialy, Smietana  (facznie z laktoza))
T:91.51 g, W: 266.28 g, Btonnik Mﬂw roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),  Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
[g]: 31.88, Cukier [g]: 51.34, Sod  Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  Cebula, Marchew, Pietruszka, korzer, Koncentrat gluten)
[mg]: 2488.71 pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty Dorsz smazony panierowany 100g (Ryby i (tacznie z laktoza))
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza Ogorek $wiezy 100g
proszek (Zboza zawierajace gluten)) zawierajace gluten) L . L
Herbata 250g (Dorsz, $wiezy, filety bez skéry (Ryby i produkty Szynka wiejska 509 (Zboza zawierajace gluten.Micko
(Herbata czarna, napar bez cukru) pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), w@w
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace Olej rzepakowy, Butka tarta (Zboza zawierajace gluten) pochodne,Seler i produkty pochodne)
gluten) Pieprz czarny, Sol biata)
Pasta z jaj z majonezem 101g (Jajaiprodukty  Ziemniaki, gotowane 200g
pochodne) Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka,
(Jaja kurze cafe, gotowane (Jaja i produkty pochodne),  skropiona oliwa extra virgin 1509
Szczypiorek, Pieprz czarny, Sol biafa) (Kapusta kiszona, Marchew, Oliwa z oliwek, Kmin rzymski
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne nasiona, Pieprz czarny, S6l biata)
(facznie z laktoza)) Kompot wieloowocowy 200g
Pomidor 100g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Ser twarogowy (twarég) potttusty 50g (Mieko i czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
produkty pochodne (facznie z laktoza)) mrozone)
PCM Wotéw Dieta z Sniadanie Obiad Kolacja

ograniczeniem ttuszczéw

Platki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Herbata 250g
(watrobowa) 21.06 - : S ra ) . ]
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) warzywnym z natka pietruszki 400g (Seler i (Herbata czarna, napar bez cukru)
30.06.2026 (Mieko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza | (Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz bialy, Smietana | (facznie z laktoza))
E: 2097.09 kcal, B: 80 g, zawierajace gluten)) ro$linna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),  Chleb pszenny 1009 (Zboza zawierajace gluten)
T: 83.12 g, W: 271.98 g, Blonnik zefgita 2509 s otk Cebula Mafcggg/% Petuuszka, koreer, Konceniral - Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkdy pochodne
[q]: 29.06, Cukier [q]: 53.24, S6d (Herbata czarna, napar bez cukru) pomidorowy, 30%, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) \acznie z laktoz

Kawa zbozowa na mleku 2509 (Mieko i produkty  Pulpet rybny pieczony z dorsza 100g Rybyi  pomidor 100g

[mg]: 1661.37 pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) | produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne,Zboza

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty zawierajace gluten)

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, (Dorsz, filet bez skéry, $wiezy (Ryby i produkty

proszek (Zboza zawierajace gluten)) pochodne), Jaja kurze cafe (Jaja i produkty pochodne),
Pasta z warzyw korzeniowych 100g (Seler i Butka tarta (Zboza zawierajace gluten), Olej rzepakowy,
produkty pochodne) Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Sol biata)

(Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty Ziemniaki, gotowane 200g

pochodne), Pietruszka, korzen, Majonez dekoracyjny) Sos koperkowy 509 (Seler i produkty pochodne)
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten) (Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzen, Sol
(facznie z laktoza)) biafa)
Satata 20g Szpinak, gotowany 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2055.8 kcal, B: 87.23 g,
T:80.26 g, W: 261.25 g, Btonnik
[g]: 34.73, Cukier [g]: 58.02, Sod
[mg]: 2841.84

PCM Wotow dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2187.31 kcal, B: 95.68 g,

T: 80.98 g, W: 287.88 g, Btonnik
[g]: 44.86, Cukier [g]: 51.99, Sod
[mg]: 2031.69

Sniadanie

Sobota (2026-06-27)

Obiad

Kolacja

Podwieczorek ZPO

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa jarzynowa z brokutem 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 2009 (zboza
zawierajace gluten)

Kociotek chtopski z kietbaska pieczona,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Ser 26ty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

Smoothie malina-mango na maslance 150g
(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mango
mrozone, Cukier)

; — Pomidor 100g
proszek (ZboZa zawierajace gluten)) papryka i pieczarkami 150g (Zboza zawierajace
Herbata 250g gluten)
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka gotowana, Pomidory
Pasta z kurczaka z marchewka 100g 100g krojone w puszce lub kartoniku, Pieczarki, $wieze, Maka
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso zud | pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Sl
kurczaka, bez skéry, Majonez dekoracyjny) jodowana)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g
(facznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
gluten) mrozone)
Ogorek kiszony 100g
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Zacierka na mleku 4009 (Mieko i produkty Zupa jarzynowa z brokutem 400g (Seler i Herbata 2509 Smoothie malina-mango na maslance 149g

pochodne (facznie z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Pasta z kurczaka z marchewka 100g 100g
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Majonez dekoracyjny)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten)
Ogorek swiezy 100g

produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Smietana
roélinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzeri, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 4009 (Zboza
zawierajace gluten)

Kociolek chtopski z kietbaska pieczona,

papryka i pieczarkami 1509 (zboza zawierajace
gluten)

(Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka czerwona, Pomidory
krojone w puszce lub kartoniku, Pieczarki, $wieze, Maka
pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), S6/
jodowana)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser 26ty 50g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Pomidor 100g

(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))
(Maslanka spozywcza, 1,5 % tluszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Maliny, mrozone, Mango
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2138.33 kcal, B: 89.39 g,
T:78.79 g, W: 285.36 g, Btonnik
[g]: 41.67, Cukier [g]: 44.49, Sod
[mg]: 1998.92

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2082.34 kcal, B: 95.11 g,
T.68.42 g, W: 285.38 g, Btonnik
[g]: 34.79, Cukier [g]: 42.42, Sod
[mg]: 1464.6

Sniadanie

Sobota (2026-06-27)

Obiad

Kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa jarzynowa z brokutem 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 4009 (Zboza
zawierajace gluten)

Kociotek chtopski z kietbaska pieczona,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Ser 26ty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

; — Pomidor 100g
proszek (ZboZa zawierajace gluten)) papryka i pieczarkami 150g (Zboza zawierajace
Herbata 250g gluten)
(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka czerwona, Pomidory
Pasta z kurczaka z marchewka 100g 100g krojone w puszce lub kartoniku, Pieczarki, $wieze, Maka
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso zud | pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Sl
kurczaka, bez skéry, Majonez dekoracyjny) jodowana)
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g
(facznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
gluten) mrozone)
Ogorek $wiezy 100g
Sniadanie Obiad Kolacja
Zacierka na mleku 4009 (Mieko i produkty Zupa jarzynowa z brokutem 400g (Seler i Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Pasta z kurczaka z marchewka 100g 100g
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Majonez dekoracyjny)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 100g

produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Smietana
roélinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzeri, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kociotek chtopski z migsem z indyka i cukinia
1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Migso z piersi indyka, bez skory, Woda, Przecier
pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Sol jodowana)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 4009 (zboza
zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Szynka od szwagra wieprzowa 50g
Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
bogatobiatkowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2245.33 kcal, B: 108.39 g,

T: 81.29 g, W: 287.56 g, Blonnik
[g]: 41.67, Cukier [g]: 44.99, Sod
[mg]: 1998.92

PCM Wotow Dieta z
ograniczeniem ttuszczéow
(watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2082.34 kcal, B: 95.11 g,

T: 68.42 g, W: 285.38 g, Blonnik
[g]: 34.79, Cukier [g]: 42.42, Sod
[mg]: 1464.6

Sniadanie

Sobota (2026-06-27)

Obiad

Kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa jarzynowa z brokutem 400g (Seler i
produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Smietana
roslinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),
Pietruszka, korzen, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 4009 (Zboza
zawierajace gluten)

Kociotek chtopski z kietbaska pieczona,

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Ser 26ty 509 (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza))

proszek (Zboza zawierajace gluten)) Kka i pi kami 150 ; o Pomidor 100g

Herbata 250 paprykaq | pleczarkami g (Zboza zawierajace Szynka drobiowa 50g
gluten)

(Herbata czarna, napar bez cukru) (Woda, Kiethasa zwyczajna, Papryka czerwona, Pomidory

Pasta z kurczaka z marchewka 100g 100g krojone w puszce lub kartoniku, Pieczarki, $wieze, Maka

(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Mieso zud | pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Sl

kurczaka, bez skéry, Majonez dekoracyjny) jodowana)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Kompot wieloowocowy 200g

(facznie z laktoza)) (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

gluten) mrozone)

Ogorek swiezy 100g

Szynka drobiowa 50g

Sniadanie Obiad Kolacja

Zacierka na mleku 4009 (Mieko i produkty Zupa jarzynowa z brokutem 400g (Seler i Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza), Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Zacierka (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Pasta z kurczaka z marchewka 100g 100g
(Marchew, Migso z piersi kurczaka, bez skory, Migso z ud
kurczaka, bez skory, Majonez dekoracyjny)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 100g

produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty, Marchew, Smietana
rodlinna, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Pietruszka, korzeri, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Kociotek chtopski z migsem z indyka i cukinia
1509 (Zboza zawierajace gluten)

(Migso z piersi indyka, bez skory, Woda, Przecier
pomidorowy, Cukinia, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten), Sol jodowana)

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 400g (Zboza
zawierajace gluten)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Szynka od szwagra wieprzowa 50g
Satata 20g

PCM Woldw



Jadtospis Niedziela (2026-06-28)
PCM Wotéw Oddziat ZPO Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO

21.06 - 30.06.2026

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Serek homogenizowany waniliowy 150g (Mieko i

E- 2408.48 keal. B: 118.83 produkty pochodne (facznie z laktoza).Zboza makaronem nitki i natka pietruszki 4009 (Zhoza (Herbata czarma, napar bez cukru) produkty pochodne (facznie z laktoza))
: Gokeal, B:110.699,  zawierajace gluten) zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

T:83.13 g, W: 315.58 g, Blonnik  (Wleko spozywcze, 2% thuszczu (Mleko i produkty (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten),  (facznie z laktoza))
[9]: 39.18, Cukier [g]: 77.48, Sod  pochodne (facznie 2 laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza  Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), 'Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
[mg]: 3615.65 zawierajace gluten)) Pietruszka, korzeri, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, | gluten)

Kawa zbozowa na mleku 2009 (Mieko i produkty  tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkt

pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)  pietruszki)) ochodne (tacznie z laktoza))

(Mieko spozywcze, 2% tiuszczu (Mleko i produkty Pieczen z szynki wieprzowej 100g 1479 (Ser twarogowy (twar6g) pottiusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, | (Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny, S6l pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%

proszek (Zboza zawierajace gluten)) Jjodowana) tluszczu (Mleko i produkty pochodne (tacznie z

Herbata 250g Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, S6l biata)

(Herbata czarna, napar bez cukru) gluten,Seler i produkty pochodne) Pomidor 100g

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace (Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka

gluten) pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne liscie (natka pietruszki), Sol biata)

(tacznie z laktoza)) Ziemniaki, gotowane 200g

Pomidor 100g Suréwka szwedzka z ogorka kiszonego i

Pasta z zielonego groszku 100g cebuli 1509 (Dwutlenek siarki i siarczyny)

(Groszek zielony, mrozony, Majonez dekoracyjny, Pieprz | (Ogrek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy

czarny, Sol biata) (Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny, Sél biata)

Papryka gotowana 100g Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis Niedziela (2026-06-28)

PCM Wotéw dieta Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
cukrzycowa 21.06 - - . . ;
30 06);026 Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i Rosét na kurczakach zagrodowych z Herbata 250g Serek homogenizowany naturalny 150g
DA rodukty pochodne (lacznie z laktoza).Zboza makaronem nitki i natka pietruszki 400g (Zboza (Herbata czarna, napar bez cukru)
zawierajace gluten) ) zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
E: 2344.16 kcal, B: 120.69 g, (Mieko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkt _ (Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), | (tacznie z laktoza))
T:85.28 g, W: 293.84 g, Blonnik  Rochodne (facznie z laktoza)), Piatki jeczmienne (Zboza Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), ' Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
[g]: 40.14, Cukier [g]: 58.25, S6d 2zawierajace gluten)) Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka, Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
. Herbata 250g tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka .
[mg]: 3561.91 iy ‘ ; » pochodne (tacznie z laktoza))
(Herbata czarna, napar bez cukru) plfatrusz f)) Lo . (Ser twarogowy (twardq) potttusty (Mleko i produkty
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty Pieczen z szynki wieprzowej 100g 147g pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten) | (Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny, S6 thuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
(Mleko spozywczg, 2% ttuszczu (Mleko i produkty jodowana) laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sol biata)
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace Ogorek $wiezy 100g
proszek (Zboza zawierajace gluten)) gluten,Seler i produkty pochodne)

Chleb graham 100g (zboza zawierajace gluten) (Bulion miesny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,

(tacznie z laktoza)) liscie (natka pietruszki), Sol biata)

Pomidor 100g Ziemniaki, gotowane 200g

Pasta z zielonego groszku 101g Suréwka szwedzka z ogérka kiszonego i
(Groszek zielony, mrozony, Majonez dekoracyjny, Pieprz  cebuli 1509 (Dwutlenek siarki i siarczyny)

czarny, Sol biafa) (Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy
Papryka czerwona 100g (Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny, Sol biafa)

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2211.65 kcal, B: 108.12 g,
T:73.66 g, W: 298.89 g, Blonnik
[g]: 38.91, Cukier [g]: 55, Sod
[mg]: 3574.58

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2098.52 kcal, B: 113.8 g,
T:64.31 g, W: 280 g, Btonnik
[g]: 27.84, Cukier [g]: 52.03, Sod
[mg]: 2296.79

Sniadanie

Niedziela (2026-06-28)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 100g

(Groszek zielony, mrozony, Majonez dekoracyjny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Papryka czerwona 100g

Sniadanie

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), '(tacznie z laktoza))

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g 147g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny, S6l
jodowana)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka kiszonego i

cebuli 150g (Dwutlenek siarki i siarczyny)
(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy

(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek swiezy 100g

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Ptatki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Salata 20g

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 4009 (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten),

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,

tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki)

Pieczen z szynki wieprzowej 100g 147g

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny, S6l

jodowana)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza zawierajace
luten,Seler i produkty pochodne

(Bulion miesny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), SOl biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardq) potttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
bogatobiatkowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2179.65 kcal, B: 106.82 g,
T:73.16 g, W: 292.29 g, Blonnik
[g]: 36.91, Cukier [g]: 50.4, Séd
[mg]: 3571.58

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2098.52 kcal, B: 113.8 g,
T:64.31 g, W: 280 g, Btonnik
[g]: 27.84, Cukier [g]: 52.03, Séd
[mg]: 2296.79

Sniadanie

Niedziela (2026-06-28)

Obiad

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 400g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Platki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Pasta z zielonego groszku 100g

(Groszek zielony, mrozony, Majonez dekoracyjny, Pieprz
czarny, Sol biata)

Sniadanie

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 400g (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), '(tacznie z laktoza))

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,
tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki))

Pieczen z szynki wieprzowej 100g 147g
(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny, S6l
jodowana)

Sos pieczeniowy 509 (Zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)
(Bulion migsny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), Sol biata)
Ziemniaki, gotowane 200g
Suréwka szwedzka z ogérka kiszonego i

cebuli 150g (Dwutlenek siarki i siarczyny)
(Ogérek kiszony, Cebula, Olej rzepakowy, Ocet jabtkowy

(Dwutlenek siarki i siarczyny), Pieprz czarny, Sol biafa)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardg) pofttusty (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Ogorek swiezy 100g

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 4009 (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza),Zboza
zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Ptatki jeczmienne (Zboza

zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)

(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Szynka wiejska wieprzowa 50g

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Salata 20g

Rosét na kurczakach zagrodowych z

makaronem nitki i natka pietruszki 4009 (zboza

zawierajace gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten),

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Marchew, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne),

Pietruszka, korzen, Cebula, Por, Indyk, tuszka, Kaczka,

tuszka, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka

pietruszki)

Pieczen z szynki wieprzowej 100g 147g

(Wieprzowina, szynka surowa, Pieprz czarny, S6l

jodowana)

Sos pieczeniowy 50g (Zboza zawierajace
luten,Seler i produkty pochodne

(Bulion miesny (Seler i produkty pochodne), Por, Maka

pszenna, typ 500 (Zboza zawierajace gluten), Pietruszka,

liscie (natka pietruszki), SOl biafa)
Ziemniaki, gotowane 200g
Marchew, gotowana 150g
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Twarozek z koperkiem 100g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Ser twarogowy (twardq) potttusty (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Mieko spozywcze, 2%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Koper ogrodowy, Pieprz czarny, Sél biata)
Pomidor 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2153.75 kcal, B: 98.31 g,
T:68.12 g, W: 302.98 g, Btonnik
[g]: 31.69, Cukier [g]: 52.32, Séd
[mg]: 2548.5

PCM Wotdw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2187.5 kcal, B: 104.37 g,
T:70.54 g, W: 301.55 g, Btonnik
[g]: 40.39, Cukier [g]: 52.34, Sod
[mg]: 2547.6

Poniedziatek (2026-06-29)

Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym  Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) ze $mietanka roslinna 4009 (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) Wafle ryzowe 20g
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty pochodne) Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza | (Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna, (tacznie z laktoza))
zawierajace gluten)) Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew, | Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
Kawa zhozowa na mleku 2009 (Mieko i produkty | Pietruszka, korzer, Pietruszka, liscie (natka pietruszki)) | gluten)
pochodne (facznie z laktoza) Zboza zawierajace gluten) ' Indyk w kawatkach duszony w sosie Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza zawierajace
(Mleka spozywaze, 2% huszczu (Wieko i produkty brokutowym z pomidorami 150g 230g (Zboza  gluten)
pochodne (fg.cznle z Iak.tozgn Woda, Kawa zbozowa, zawierajace gluten) Ogorek kiszony 100g
proszek (Zboza zawierajace gluten) (Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z udzca indyka,
Herbata 250g bez skéry, Brokuty, Pomidory krojone w soku
(Herbata czarna, napar bez cukru) pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne zawierajace gluten))
(tacznie z laktoza)) Makaron z pszenicy durum gotowany 150g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace (Makaron 100% Durum, Woda)
gluten) Kompot wieloowocowy 200g
Szynka z indyka 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Ptatki owsiane na mleku 4009 (Mieko i produkty Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym  Herbata 250g Sok pomidorowy 200g
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) ze $mietanka roslinng 4009 (Seler i produkty (Herbata czarna, napar bez cukru) Wafle ryzowe 20g

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza
zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Szynka z indyka 50g

Pomidor 100g

pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana ro$linna,
Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,
Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))
Indyk w kawatkach duszony w sosie
brokutowym z pomidorami 150g 230g (Zboza
zawierajace gluten)

(Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z udzca indyka,
bez skory, Brokuty, Pomidory krojone w soku
pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
zawierajace gluten))

Makaron petnoziamisty, gotowany 200g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pasztet pieczony z indyka 50g (Zboza zawierajace
gluten)

Ogorek kiszony 100g

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2042.15 kcal, B: 95.07 g,

T: 67.26 g, W: 278.82 g, Blonnik
[g]: 28.83, Cukier [g]: 46.84, Sod
[mg]: 2160.9

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2124.85 kcal, B: 94.39 g,
T:73.45 g, W: 282.78 g, Btonnik
[g]: 22.78, Cukier [g]: 47.83, Sod
[mg]: 1393.86

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-06-29)

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten,

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym
ze Smietanka roslinng 400g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Indyk w kawatkach duszony w sosie

brokutowym z pomidorami 150g 230g (Zboza

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace
gluten)

PRI zawierajace gluten) Ogorek kiszony 100g
proszek (Zboza zawierajace gluten) (Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z udzca indyka,
Herbata 250g bez skéry, Brokuty, Pomidory krojone w soku
(Herbata czarna, napar bez cukru) pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500 (Zboza
Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne zawierajace gluten))
(tacznie 2 laktoza)) Makaron z pszenicy durum gotowany 150g
Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace (Makaron 100% Durum, Woda)
gluten) Kompot wieloowocowy 200g
Szynka z indyka 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 4009 (Mieko i produkty Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym  Herbata 250g

pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten,

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Szynka z indyka 50g
Satata 20g

ze $Smietanka roslinng 4009 (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Indyk w kawatkach duszony w sosie

brokutowym z pomidorami 150g 230g (Zboza

zawierajace gluten)

(Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z udzca indyka,

bez skory, Brokuty, Pomidory krojone w soku

pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten))

Makaron z pszenicy durum gotowany 150g

(Makaron 100% Durum, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, quzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
bogatobiatkowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2178.15 kcal, B: 110.67 g,
T:74.46 g, W: 280.97 g, Blonnik
[g]: 28.83, Cukier [g]: 48.44, Sod
[mg]: 2253.4

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem tluszczéw
(watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2124.85 kcal, B: 94.39 g,
T:73.45 g, W: 282.78 g, Btonnik
[g]: 22.78, Cukier [g]: 47.83, Séd
[mg]: 1393.86

Sniadanie

Obiad

Poniedziatek (2026-06-29)

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Pfatki owsiane (Zboza

zawierajace gluten,

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym
ze Smietanka roslinng 400g (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana roslinna,

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Indyk w kawatkach duszony w sosie

brokutowym z pomidorami 150g 230g (Zboza

zawierajace gluten)

(Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z udzca indyka,

bez skory, Brokuty, Pomidory krojone w soku

pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten))

Makaron z pszenicy durum gotowany 150g

(Makaron 100% Durum, Woda)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace
gluten)

Pasztet pieczony z indyka 509 (Zboza zawierajace
gluten)

Ogorek kiszony 100g

Jaja kurze cate, gotowane 50g (Jaja i produkty
pochodne)

gluten) Kompot wieloowocowy 200g

Szynka z indyka 50g (Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki

Pomidor 100g czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

Ser twarogowy (twardg) pottiusty 50g (Miekoi  ™°Z0€)

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Sniadanie Obiad Kolacja
Ptatki owsiane na mleku 400g (Mieko i produkty Zupa krem z buraka na wywarze warzywnym  Herbata 250g

pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Platki owsiane (Zboza

zawierajace gluten))

Kawa zbozowa na mleku 250g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,

proszek (Zboza zawierajace gluten))
Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Szynka z indyka 50g
Satata 20g

ze $Smietanka roslinng 4009 (Seler i produkty

pochodne)

(Woda, Buraki, Ziemniaki, $rednio, Smietana rodlinna,

Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne), Marchew,

Pietruszka, korzen, Pietruszka, liscie (natka pietruszki))

Indyk w kawatkach duszony w sosie

brokutowym z pomidorami 150g 230g (Zboza

zawierajace gluten

(Migso z piersi indyka, bez skory, Migso z udzca indyka,

bez skory, Brokuty, Pomidory krojone w soku

pomidorowym, Woda, Maka pszenna, typ 500 (Zboza

zawierajace gluten))

Makaron z pszenicy durum gotowany 150g

(Makaron 100% Durum, Woda)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,

mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)
Pomidor 100g

Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotéw Oddziat ZPO
21.06 - 30.06.2026

E: 2272.95 kcal, B: 90.68 g,
T.82.63 g, W: 307.22 g, Btonnik
[g]: 32.02, Cukier [g]: 77.34, Sod
[mg]: 1678.32

PCM Wotéw dieta
cukrzycowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2186.23 kcal, B: 98.26 g,
T:80.14 g, W: 283.86 g, Btonnik
[g]: 31.33, Cukier [g]: 63.09, Sod
[mg]: 1711.13

Wtorek (2026-06-30)
Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek ZPO
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa grysikowa 400g (Zboza zawierajace Herbata 250g Jabtko 150g
pochodne (facznie z laktoza)) gluten,Seler i produkty pochodne) (Herbata czarna, napar bez cukru)
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty (Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza Masto ekstra 209 (Mleko i produkty pochodne
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana) zawierajace gluten), Pietruszka, Korzeri, Seler korzeniowy  (facznie z laktoza))
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty  (Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie  Ghleb pszenno-zytni 100 (Zboza zawierajace
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten) | (natka pietruszki)) gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tluszczu (Mleko i produkty Pulpety drobiowe pieczone 1009 1479 (Zboza | ggrek $mietankowy 100g (Mieko i produkt
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa, Z\a/’wiera' cle Iutensz'a’iw roduktl och;{)dne .y ochodne (facznie z laktoza))
proszek (Zboza zawierajace gluten)) lieso mielone z indyka, Mieso mielone z kurczaka, Jaja . ;
Herbata 250g kurze cale (Jaja i produkty pochodne), Buika tarta (Zboza Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 20g
(Herbata czarna, napar bez cukru) zawierajace gluten), Sol biata) Pomidor 100g
Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne Sos koperkowy 50 (Seler i produkty pochodne)
(tacznie z laktoza)) (Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Chleb pszenno-gyt_ni 1009 (Zboza zawierajace Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzeri, So/
biata)
Serek kanapkowy 50g (Mleko i produkty pochodne Ziemniaki, gotowane 200g
(tacznie z laktoza)) Mizeria z jogurtem naturalnym 1509 (Mieko i
Papryka gotowana 100g produkty pochodne (tacznie z laktoza))
(Ogorek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula)
Kompot wieloowocowy 200g
(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)
Sniadanie Obiad Kolacja Il kolacja
Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty  Zupa grysikowa 400g (Zboza zawierajace Herbata 250g Jabtko 150g

pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb graham 90g (Zboza zawierajace gluten)
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek swiezy 100g

luten,Seler i produkty pochodne (Herbata czarna, napar bez cukru)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza Masto ekstra 209 (Mleko i produkty pochodne
zawierajace gluten), Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy | (lacznie z laktoza))
(Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie Chleb graham 100g (Zboza zawierajace gluten)
(F”]Ztll;)ae’;’;tzlrs;g)i)owe pieczone 100g 1479 (Zboza Pomidor 100g

N S Twarozek ze szczypiorkiem 100g (Mleko i
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne rodukty pochodne (lacznie z laktoz
(Migso mielone z indyka, Migso mielone z kurczaka, Jaja f’—“’—u ” .
kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza (Ser MM(M) potttusty Mleko! rodukta
zawierajace gluten), S6l biafa) ochodne (facznie z laktoza)), Mleko spozywcze, 2%
Sos koperkowy 509 Seler i brodukty pochodne tluszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z

(Seler i produkty pochodne) laktoza)), Szczypiorek, Pieprz czarny, Sl biafa

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne) » SZCEYPIORSY. Fiop 4 4

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzen, So/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 150g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Ogérek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5% tluszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
podstawowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2156.65 kcal, B: 88.75 g,

T: 81.49 g, W: 280.79 g, Blonnik
[g]: 26.96, Cukier [g]: 58.08, Sod
[mg]: 1628.32

PCM Wotéw Dieta
tatwostrawna 21.06 -
30.06.2026

E: 2195.05 kcal, B: 92.91 g,
T:81.44 g, W: 284.69 g, Btonnik
[g]: 24.05, Cukier [g]: 59.07, Séd
[mg]: 1646.67

Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Sniadanie

Zupa grysikowa 4009 (zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g 1479 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z kurczaka, Jaja
kurze cafte (Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), So/ biafa)

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzeri, So/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 1509 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Ogorek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Serek $mietankowy 100g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 20g

Pomidor 100g

Kolacja

Herbata 250g
(Herbata czarna, napar bez cukru)
Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 90g (Zboza zawierajace gluten)
Serek kanapkowy 50 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Zupa grysikowa 400g (Zboza zawierajace
luten,Seler i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g 1479 (zboza

zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z kurczaka, Jaja

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
DZem z czarnych porzeczek, niskostodzony 20g

kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza Pomidor 100g

zawierajace gluten), Sl biafa)
Sos koperkowy 50g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzen, So/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

PCM Woldw



Jadtospis

PCM Wotow Dieta
bogatobiatkowa 21.06 -
30.06.2026

E: 2307.15 kcal, B: 107.75 g,

T: 89.24 g, W: 282.04 g, Blonnik
[g]: 26.96, Cukier [g]: 58.33, Sod
[mg]: 1628.32

PCM Wotdw Dieta z
ograniczeniem tluszczow
(watrobowa) 21.06 -
30.06.2026

E: 2195.05 kcal, B: 92.91 g,

T: 81.44 g, W: 284.69 g, Blonnik
[g]: 24.05, Cukier [g]: 59.07, Sod
[mg]: 1646.67

Sniadanie

Wtorek (2026-06-30)

Obiad

Kolacja

Kasza jaglana na mleku 4009 (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 90g (Zboza zawierajace gluten)
Serek kanapkowy 50g (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ogorek $wiezy 100g

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza),Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Szynka drobiowa 50g

Sniadanie

Zupa grysikowa 4009 (zboza zawierajace
gluten,Seler i produkty pochodne)

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza
zawierajace gluten), Pietruszka, korzeri, Seler korzeniowy
(Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g 1479 (Zboza
zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z kurczaka, Jaja
kurze cafte (Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza
zawierajace gluten), So/ biafa)

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty pochodne)
(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)
Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzeri, So/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Mizeria z jogurtem naturalnym 1509 (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Ogorek $wiezy (dtugi), Jogurt naturalny, 1,5% ttuszczu
(Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula)
Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

Obiad

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenno-zytni 100g (Zboza zawierajace

gluten)
Serek $mietankowy 100g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
Dzem z czarnych porzeczek, niskostodzony 20g

Pomidor 100g
Szynka od szwagra wieprzowa 50g

Kolacja

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Kawa zbozowa na mleku 200g (Mieko i produkty
pochodne (facznie z laktoza).Zboza zawierajace gluten)
(Mleko spozywcze, 2% tuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Woda, Kawa zbozowa,
proszek (Zboza zawierajace gluten))

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb pszenny 90g (Zboza zawierajace gluten)
Serek kanapkowy 50 (Mieko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Pomidor 100g

Kasza jaglana na mleku 400g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
(Mleko spozywcze, 2% ttuszczu (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza)), Kasza jaglana)

Zupa grysikowa 400g (Zboza zawierajace
luten,Seler i produkty pochodne

(Woda, Ziemniaki, $rednio, Marchew, Kasza manna (Zboza

zawierajace gluten), Pietruszka, korzer, Seler korzeniowy

(Seler i produkty pochodne), Cebula, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki))

Pulpety drobiowe pieczone 100g 1479 (zboza

zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne)

(Migso mielone z indyka, Migso mielone z kurczaka, Jaja

kurze cafe (Jaja i produkty pochodne), Butka tarta (Zboza

zawierajace gluten), Sl biafa)

Sos koperkowy 50g (Seler i produkty pochodne)

(Woda, Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne)

Cebula, Koper ogrodowy, Marchew, Pietruszka, korzen, So/
biata)

Ziemniaki, gotowane 200g

Brokuty, gotowane 150g

Kompot wieloowocowy 200g

(Woda, Agrest, Cukier, Jabtko, Porzeczki czarne, Porzeczki
czerwone, Truskawki, mrozone, Sliwki bez pestek,
mrozone)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Herbata 250g

(Herbata czarna, napar bez cukru)

Masto ekstra 20g (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))
Chleb pszenny 100g (Zboza zawierajace gluten)

Serek $mietankowy 100g (Mieko i produkty

pochodne (facznie z laktoza))
DZem z czarnych porzeczek, niskostodzony 20g

Pomidor 100g

PCM Woldw



