PCM WOLOW CZWARTEK 26.03.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA lekko strawna z ograniczeniem DIETA CUKRZYCOWA
ttuszczéw
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten
gluten gluten
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko /WB + Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
szynka 50g Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko ogorek 100g
ogorek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten zytni
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml| zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Satatka makaronowa z tunczykiem i fasolg
CUKRZYCOWY czerwong 150g zawiera gluten pszenny, ryby,
jaja, gorczyce
OBIAD Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami na wywarze Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami na Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami na Zupa kalafiorowa z ziemniaczkami na wywarze
warzywnym ze $wiezym koperkiem 400mi wywarze warzywnym ze swiezym koperkiem | wywarze warzywnym ze swiezym koperkiem warzywnym ze $wiezym koperkiem 400mi
zawiera seler 400m| zawiera seler 400m| zawiera seler zawiera seler
Leczo z miesem z indyka w kawatkach z cukinia, Leczo z miesem z indyka w kawatkach z Leczo z miesem z indyka w kawatkach z Leczo z miesem z indyka w kawatkach z cukinia,
cebulg, papryka i pomidorami 300g zawiera cukinig i pomidorami 300g zawiera gluten cukinig i pomidorami 300g zawiera gluten cebulg, papryka i pomidorami 300g zawiera
gluten pszenny pszenny pszenny gluten pszenny
Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny
Kompot z owocédw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocodw mieszanych 200ml Kompot z owocédw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko zytni
Pieczen drobiowa 50g/ WB + jajko 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 14g zawiera mleko
Ogorek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczen drobiowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Satatka makaronowa z tuniiczykiem i fasolg

czerwong 150g zawiera gluten pszenny, ryby,
jaja, gorczyce

Wartosci Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052
odizywcze Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72
Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9
Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302

P Btonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 19
<32, 5612,3 5612,3 s612,3

W kuchni uiy‘w e: gJbgza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong c Eh' M( aznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska
oKatering




PCM WOLOW PIATEK 27.03.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TEUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 20g/200ml zawiera Kasza manna na mleku 20g/200m| zawiera Kasza manna na mleku 20g/200ml zawiera Kasza manna na mleku 20g/200m| zawiera
gluten gluten gluten gluten
Szynka wiejska 50g /WB 100g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko pszenny, zytni
Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
Herbata 200m| Herbata 200ml Herbata 200ml z jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Satatka wielowarzywna 150g
CUKRZYCOWY
OBIAD Zupa jarzynowa z kasza jaglang na wywarze Zupa jarzynowa z kasza jaglana na wywarze Zupa jarzynowa z kasza jaglang na wywarze Zupa jarzynowa z kasza jaglang na wywarze
warzywnym 400ml zawiera seler warzywnym 400ml zawiera seler warzywnym 400ml zawiera seler warzywnym 400ml zawiera seler
Ryba — mintaj, smazona w bufce tartej z Pulpet rybny w sosie pomidorowym 100g/60ml Pulpet rybny w sosie pomidorowym 100g/60ml Pulpet rybny w sosie pomidorowym 100g/
dodatkiem sezamu 100g zawiera gluten zawiera gluten pszenny, ryby zawiera gluten pszenny, ryby 60ml zawiera gluten pszenny, ryby
pszenny, jaja Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem
Suréwka z kapusty kiszonej z dodatkiem kminku i kminku i oliwy z oliwek 150g
oliwy z oliwek 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocdw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 14g zawiera mlek o Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko pszenny, zytni
Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko /WB Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
150g pomidor 100g pomidor 100g Twarozek ziotowy 100g zawiera mleko
Ogorek 100g Ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. ZPO Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
@S)O Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
A Sél 2,2 Sél 2,2 Sé12,9

0l u’termg

boza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
g zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW SOBOTA 28.03.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TEUSZCZU
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml|
Pasztet pieczony z indyka 100g zawiera gluten Szynka z indyka50g Szynka z indyka50g Pasztet pieczony z indyka 100g zawiera gluten
pszenny/ WB + szynka 50g Satata 20g Safata 20g pszenny
Ogorek kiszony 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 14g zawiera mleko pszenny, zytni
Kawa zbozowa 200ml| zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
jeczmienia, mleko Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Jogurt naturalny z muesli 150ml zawiera mleko,
CUKRZYCOWY gluten z pszenicy, owsa,
Krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki na Krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki Krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki Krupnik z kaszg jeczmienng i natka pietruszki
wywarze warzywnym 400ml zawiera seler, na wywarze warzywnym 400m| zawiera na wywarze warzywnym 400ml zawiera seler, na wywarze warzywnym 400ml zawiera seler,
gluten seler, gluten gluten gluten
Bigos z kietbaska i miesem wieprzowym 150g Kaski drobiowe z warzywami mieszanymi Kaski drobiowe z warzywami mieszanymi 150g Bigos z kietbaska i miesem wieprzowym 150g
Obiad Ziemniaki 200g 150g zawiera gluten pszenny zawiera gluten pszenny Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko pszenny, zytni
Szynka debowa 50g /WB +twardg 50g zawiera Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Masto 14g zawiera mleko
Kolacja mleko Pomidor 100g Pomidor 100g Szynka debowa 50g
Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Jogurcik owocowy 150ml zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5

B%S)

W kuchni uiyw‘a f

oKatering

zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
'naczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW NIEDZIELA 29.03.2026

DIETA CUKRZYCOWA

DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA
TtUSZCZU
SNIADANIE | Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten
gluten gluten
Szynka gotowana 50g /WB + jajko 50g Szynka gotowana 50g
Ogérek 100g Szynka gotowana 50g Szynka gotowana 50g Ogoérek kiszony 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g gluten pszenny, Pomidor 100g Pomidor 100g Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
zytni Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 14g zawiera mleko
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 250ml gluten zytni, z jeczmienia,
Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, gluten z Kawa zbozowa 250ml gluten zytni, z Kawa zbozowa 250ml gluten zytni, z mleko
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Owoc sezonowy 1szt.
CUKRZYCOW
Y
Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem i Ros6t na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem i
natka pietruszki 400ml zawiera seler, gluten makaronem i natkg pietruszki 400ml seler, makaronem i natkg pietruszki 400ml seler, natkg pietruszki 400ml zawiera seler, gluten
pszenny gluten pszenny gluten pszenny pszenny
Kotlet schabowy panierowany 100g zawiera Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g
gluten pszenny, jaja Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Surdéwka z biatej kapusty z kukurydzg i groszkiem
Surdéwka z biatej kapusty z kukurydzg i groszkiem zielonym z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g
zielonym z olejem rzepakowym | ttoczenia 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
zytni Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Masto 14g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko /WB + Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
szynka 50g
Pomidor 100g Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Owoc sezonowy 1szt.
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 92
Ttuszcz 80, nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowo 1 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
ierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

W kuchni uzywa fq: H673z
e wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq Za
EhoKatering

czono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW PONIEDZIALEK 30.03.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM Tt. DIETA CUKRZYCOWA
Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml
Pieczen drobiowa 50g /WB + jajko 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Pieczen drobiowa 50g
Ogérek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogérek kiszony 100g
Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko zytni
Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Her bata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Koktajl brzoskwiniowo - malinowy na maslance
CUKRZYCOWY b/cukru 150g zawiera mleko
OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana mlekiem Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana mlekiem | Zupa jarzynowa z ziemniakami, zabielana mlekiem
roslinnym 400m| zawiera seler mlekiem roslinnym 400ml zawiera seler roslinnym 400ml zawiera seler roslinnym 400ml zawiera seler
Sos bolognese z mielonym miesem wieprzowym Sos bolognese z mielonym miesem Sos bolognese z mielonym miesem wieprzowym Sos bolognese z mielonym miesem wieprzowym
150g zawiera gluten pszenny, seler wieprzowym 150g zawiera gluten pszenny, 150g zawiera gluten pszenny, seler 150g zawiera gluten pszenny, seler
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten seler Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten Makaron petnoziarnisty 200g zawiera gluten
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera pszenny pszenny
Kompot z owocodw mieszanych 200ml gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko zytni
Ser z6tty 50g zawiera mleko/WB +szynka 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 14g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ser z6tty 50g zawiera mleko
Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml|
PODW. ZPO Koktajl brzoskwiniowo - malinowy na maslance
150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglow Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btghni g Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
W kuchni uzyWa sle#bpza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubionq czeignkairgznaczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

-awadluce




PCM WOLOW WTOREK 31.03.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera Kasza manna na mleku 400ml| zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten
pszenny gluten pszenny pszenny pszenny
Pasta miesna 100g zawiera gluten pszenny, jaja, Pasta warzywna 100g Pasta warzywna 100g Pasta miesna 100g zawiera gluten pszenny, jaja,
gorczyce/ WB + szynka 50g Pomidor 100g Pomidor 100g gorczyce
Ogorek kiszony 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko zytni
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten z z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
jeczmienia, mleko Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Twarozek wiosenny z warzywami 150g zawiera
CUKRzZYCOWY mleko
OBIAD Kapusniak z ziemniaczkami na wywarze Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym Kapusniak z ziemniaczkami na wywarze warzywnym
warzywnym 400ml zawiera seler 400ml zawiera seler 400ml zawiera seler 400m| zawiera seler
Udko z kurczaka pieczone 100g Udko z kurczaka pieczone 100g Udko z kurczaka pieczone 100g Udko z kurczaka pieczone 100g
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg z oliwek 150g Brokut gotowany 150g Brokut gotowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej z oliwg z oliwek 150g
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko zytni
Poledwica sopocka 50g /WB + twardg 50g zawiera Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Masto 14g zawiera mleko
mleko Pomidor 100g Pomidor 100g Poledwica sopocka 50g
ogdrek 100g ogdrek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. ZPO Deser z serka waniliowego z teczowg galaretka
150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
Sél 2,2 Sél 2,2 S61 2,9

Bton
s )
=

ni
W kuchni uzywa ti ;

Pogrubiong czcio
EhkoKatering

wierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
czono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW SRODA 01.04.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z DIETA CUKRZYCOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten
gluten gluten
Paréwki 100g/2szt./ WB + szynka 50g Paréwki 100g/2szt.
Musztarda 20g zawiera gorczyce Parowki 100g/2szt. Szynka z indyka 50g Musztarda 20g zawiera gorczyce
ogorek kiszony 100g Musztarda 20g zawiera gorczyce Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten pomidor 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 14g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 200ml jeczmienia, mleko Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. Satatka makaronowa z tuficzykiem i groszkiem zielonym 150g
CUKRZYCOWY zawiera gluten pszenny, ryby, jaja, gorczyce
OBIAD Zupa krem z pieczonej marchewki z soczewica Zupa krem z pieczonej marchewki z soczewicg Zupa krem z pieczonej marchewki z Zupa krem z pieczonej marchewki z soczewica
czerwong i ziemniakami z natka pietruszki na czerwong i ziemniakami z natka pietruszki na soczewicg czerwong i ziemniakami z natka czerwong i ziemniakami z natka pietruszki na
wywarze warzywnym z grzankami 400ml zawiera wywarze warzywnym z grzankami 400ml pietruszki na wywarze warzywnym z wywarze warzywnym z grzankami 400ml zawiera
seler, gluten pszenny zawiera seler, gluten pszenny grzankami 400ml zawiera seler, gluten seler, gluten pszenny
pszenny
Gulasz wieprzowy z warzywami 150g zawiera Gulasz wieprzowy z warzywami 150g zawiera Gulasz wieprzowy z warzywami 150g zawiera gluten
gluten pszenny gluten pszenny Gulasz wieprzowy z warzywami 150g pszenny
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten zawiera gluten pszenny Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka z marchewki tartej z gruszka z dodatkiem Kalafior gotowany 150g Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Suréwka z marchewki tartej z gruszka z dodatkiem
oliwy z oliwek 100g Kalafior gotowany 150g oliwy z oliwek 100g
Kompot wieloowocowy 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml| Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Ciepta kolacja Ciepta kolacja Ciepta kolacja Ciepta kolacja
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Kolacja Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Lasagne z miesem mielonym wieprzowym w sosie Lasagne z miesem mielonym wieprzowym w Lasagne z miesem mielonym wieprzowym Lasagne z miesem mielonym wieprzowym w sosie
pomidorowym 300g zawiera gluten pszenny, sosie pomidorowym 300g zawiera gluten w sosie pomidorowym 300g zawiera pomidorowym 300g zawiera gluten pszenny, mleko
mleko pszenny, mleko gluten pszenny, mleko
Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. ZPO Safatka makaronowa z turiczykiem i groszkiem
zielonym 150g zawiera gluten pszenny, ryby, jaja,
gorczyce
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Bt 5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
O@‘}S} 5613,1 561 3,1 561 3,4

W kuchni uz‘y

Pogrubion
g q EhoKatering

za zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
onke! zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PCM WOLOW CZWARTEK 02.04.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z DIETA CUKRZYCOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera Ptatki owsiane na mleku 400ml zawiera gluten
gluten
Salami 50g /WB + jajko 50g Szynka wieprzowa 50g Salami 50g
ogorek 100g Safata 20g Szynka wieprzowa 50g ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Satata 20g Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten zytni
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Her bata 200ml z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Sok pomidorowy 200ml, wafle ryzowe 2szt.
CUKRZYCOWY
OBIAD Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki Zupa grysikowa z ziemniakami i natka Zupa grysikowa z ziemniakami i natka Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml zawiera seler, gluten pszenny pietruszki 400ml zawiera seler, gluten pietruszki 400ml zawiera seler, gluten 400ml zawiera seler, gluten pszenny
pszenny pszenny
Placki ziemniaczane 300g/3szt. zawiera jaja, gluten Kaski drobiowe z warzywami 150g zawiera gluten
pszenny Kaski drobiowe z warzywami 150g zawiera Kaski drobiowe z warzywami 150g zawiera pszenny
Sos ziotowo — jogurtowy 60ml zawiera mleko gluten pszenny gluten pszenny Ziemniaki 200g
. . . Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Suréwka z buraczkéw gotowanych z olejem
Suréwka z buraczkéw gotowanych z olejem B 3 . 3 3 .
. Suréwka z buraczkéw gotowanych z olejem Suréwka z buraczkéw gotowanych z olejem rzepakowym z | ttoczenia 150g
rzepakowym z | ttoczenia 150g . .
rzepakowym z | ttoczenia 150g rzepakowym z | ttoczenia 150g
. Kompot wieloowocowy 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIA Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Zytni
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko /WB +szynka Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
50g Pomidor 100g Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. ZPO Legumina mleczna z musem truskawkowym 150g
zawiera mleko, gluten pszenny
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 205 ']\, Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
W kuchni uzywa 4 e’ 7

Pogrubiong czcionkq

EhoKatering

ierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
e wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
n@gczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW PIATEK 03.04.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TtUSZCZU
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml
Jajecznica 100g zawiera jaja /WB +szynka 50g Jajecznica 100g zawiera jaja Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Jajecznica 100g zawiera jaja
Ogodrek 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogdrek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Twarozek z warzywami 150g zawiera mleko
CUKRZYCOWY
OBIAD Zupa pieczarkowa z makaronem i natka pietruszki Zupa pieczarkowa z makaronem i natka Zupa pieczarkowa z makaronem i natka Zupa pieczarkowa z makaronem i natka pietruszki
zabielana $mietang roslinng 400ml zawiera gluten pietruszki zabielana Smietang roslinng 400ml pietruszki zabielana Smietang roslinng 400ml zabielana $mietang roslinng 400ml zawiera gluten
pszenny, seler zawiera gluten pszenny, seler zawiera gluten pszenny, seler pszenny, seler
Nalesniki z twarozkiem waniliowym 300g/3szt. Nalesniki z twarozkiem waniliowym 300g/3szt. Nalesniki z twarozkiem waniliowym Pulpet rybny w sosie koperkowym 100g/60ml| zawiera
zawiera gluten pszenny, mleko, jaja zawiera gluten pszenny, mleko, jaja 300g/3szt. zawiera gluten pszenny, mleko, ryby, gluten pszenny, jaja
Polewa truskawkowo jogurtowa 60ml zawiera Polewa truskawkowo jogurtowa 60ml zawiera jaja Ziemniaki 200g
mleko mleko Polewa truskawkowo jogurtowa 60ml Suréwka z marchewki tartej i selera z dodatkiem
Suréwka z marchewki tartej i selera z dodatkiem Marchewka gotowana 150g zawiera mleko zawiera mleko $mietany 150g zawiera mleko
Smietany 150g zawiera mleko Marchewka gotowana 150g zawiera mleko
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml| Kompot wieloowocowy 200ml|
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten pszenny Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny, zytni
pszenny, zytni Masto 14g zawiera mleko pszenny Masto 14g zawiera mleko
Masto 14g zawiera mleko Szynka drobiowa 50g Masto 14g zawiera mleko Ser z6tty 50g
Ser 26ty 50g zawiera mleko /WB + szynka 50g Pomidor 100g Szynka drobiowa 50g Pomidor 100g
Pomidor 100g Pomidor 100g
Herbata 200 ml Herbata 200ml
Herbata 200 ml Herbata 200 ml
PODW. ZPO Budyn na mleku z sokiem malinowym 150ml
Wartosci Kcal; 2236 Kcal; 2173 Kcal; 2173 Kcal; 2236
odzywcze Biatko 89 Biatko 85 Biatko 85 Biatko 89
Ttuszcz 71, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 71, nkt 12
Weglowodany 311 Weglowodany 310 Weglowodany 310 Weglowodany 311
Btonnik Btonnik 18 Btonnik 18 Btonnik 19
Sél 2, e Sol 2 Sl 2 S6l 2,6

W kuchni uzywa sk z

2 wierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.

Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiongq czcionkgo.razngczono alergeny wystepujqce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW SOBOTA 04.04.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA b/ttuszczowa DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza jeczmienna na mleku 400ml zawiera Kasza jeczmienna na mleku 400ml zawiera Kasza jeczmienna na mleku 400ml zawiera
gluten gluten gluten
Poledwica sopocka 50g /WB + twardg 50g zawiera
mleko Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g
Ogérek 100g Safata 20g Satata 20g Ogdrek 100g
Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 14g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z
Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z jeczmienia, jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z
mleko Herbata 200ml jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Owoc sezonowy 1szt.
CUKRZYCOWY
OBIAD Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana $mietang Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana Zupa brokufowa z ziemniakami zabielana Zupa brokutowa z ziemniakami zabielana
roslinng 400ml zawiera seler $mietang roslinng 400ml zawiera seler $mietang roslinng 400ml zawiera seler $Smietang roslinng 400ml zawiera seler
tazanki jarskie z kapustg mieszang i pieczarkami tazanki jarskie z warzywami mieszanymi tazanki jarskie z warzywami mieszanymi tazanki jarskie z kapustg mieszang i
300g zawiera gluten pszenny 300g zawiera gluten pszenny 300g zawiera gluten pszenny pieczarkami 300g zawiera gluten pszenny
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocédw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
zytni Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko Masto 14g zawiera mleko
Masto 14g zawiera mleko Szynka drobiowa 50g zawiera mleko Szynka drobiowa 50g zawiera mleko Pieczen drobiowa 50g
Pieczer drobiowa 50g /WB 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Owoc sezonowy 1szt.
Wartosci Kcal; 2157 Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2170
odzywcze Biatko 77 Biatko 77 Biatko 77 Biatko 77
Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 79, nkt 9
Weglowodany 321 Weglowodany 321 Weglowodany 321 Weglowodany 320
a@im Btonnik 17 Btonnik 17 Btonnik 17
W kuchni uzyya si 078 zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.
Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czdio z@znaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska

EhoKatering




