PCM WOLOW PONIEDZIALEK 05.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml| zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400m| zawiera gluten
pszenny pszenny pszenny pszenny
Pasztet pieczony z formy 50g zawiera gluten Szynka z indyka 50g Szynka z indyka 50g Pasztet pieczony z formy 50g zawiera gluten
pszenny, jaja /WB + szynka 50g pomidor 100g pomidor 100g pszenny, jaja
Ogorek kiszony 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
jeczmienia, mleko Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Safatka wielowarzywna z majonezem 150g
CUKRZYCOWY zawiera jaja, gorczyce
OBIAD Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym Zupa ogdrkowa z ziemniakami na wywarze
jarzynowym 400mi 400ml 400ml jarzynowym 400ml
Leczo z kietbaska wieprzowa, papryka i cukiniag Leczo z miesem drobiowym z cukinig i Leczo z miesem drobiowym z cukinig i Leczo z kietbaska wieprzowa, papryka i cukinia
150g zawiera gluten pszenny pomidorami 150g zawiera gluten pszenny pomidorami 150g zawiera gluten pszenny 150g zawiera gluten pszenny
Ryz biaty paraboliczny 200g Ryz biaty paraboliczny 200g Ryz biaty paraboliczny 200g Ryz bragzowy 200g
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Pieczen drobiowa 50g WB+ jajko 50g Szynka konserwowa 50g Szynka konserwowa 50g Masto 20g zawiera mleko
Kolacja Ogdrek 100g, zpo - satata Safata 20g Safata 20g Pieczen drobiowa 50g
Ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Budyn na mleku 150ml zawiera mleko,
biszkopciki 10g zawiera gluten pszenny, jaja,
mleko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
Sél 3,1 Sél 3,1 Sél 3,1 S6l 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PCM WOLOW WTOREK 06.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Ryz na mleku z cynamonem 400ml Ryz na mleku z cynamonem 400ml Ryz na mleku z cynamonem 400ml Ryz na mleku z cynamonem 400ml
Ser z6ity 50g zawiera mleko /WB +szynka Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Ser 26tty 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150ml
CUKRZYCOWY zawiera mleko
OBIAD Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami i natkg | Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym Zupa ziemniaczana na wywarze jarzynowym Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami i
pietruszki 400ml 400ml 400ml natkg pietruszki 400ml
Kotlet schabowy panierowany 100g zawiera Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g Schab pieczony 100g
gluten pszenny, jaja Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka wielowarzywna z olejem rzepakowym
Suréwka wielowarzywna z olejem rzepakowym z | z | ttoczenia i natka pietruszki 150g
ttoczenia i natka pietruszki 150g Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
Kompot z owocow mieszanych 200ml
Kompot z owocédw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Szynka wiejska 50g /WB + twardg 50g Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g Masto 20g zawiera mleko
Ogorek 100g, zpo - pomidor pomidor 100g pomidor 100g Szynka wiejska 50g
ogdrek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Jogurt owocowy 150m| zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
Sol 3,1 Sl 3,1 Sél 3,1 Sél 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW SRODA 07.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z DIETA CUKRZYCOWA
OGRANICZENIEM TtUSZCZU
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki jeczmienne na mleku 400ml Ptatki jeczmienne na mleku 400ml| zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten
zawiera gluten gluten
Parowki 100g/2szt. WB + szynka 50g Parowki 100g/2szt.
Ketchup 20g Paréwki 100g/2szt. Szynka drobiowa 50g Ketchup 20g
Pomidor 100g Ketchup 20g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo Zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Ogorek kiszony 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml| zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
jgczmienia, mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml zytni, z jeczmienia, mleko Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Serek homogenizowany naturalny 150g zawiera
CUKRZYCOWY mleko
OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem Rosét na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem nitki
nitki i pietruszkg 400ml zawiera gluten pszenny, makaronem nitki i pietruszka 400ml makaronem nitki i pietruszka 400ml i pietruszka 400ml zawiera gluten pszenny, seler
seler zawiera gluten pszenny, seler zawiera gluten pszenny, seler
Pulpet rybny z dorsza w sosie cytrynowym
Ryba smazona panierowana - dorsz 100g zawiera Pulpet rybny z dorsza w sosie Pulpet rybny z dorsza w sosie cytrynowym 100g/80ml 100g zawiera ryby, gluten pszenny, jaja
ryby, gluten pszenny, jaja cytrynowym 100g/80ml 100g zawiera 100g/80ml 100g zawiera ryby, gluten Ziemniaki 200g
Ziemniaki 200g ryby, gluten pszenny, jaja pszenny, jaja Coleslaw z kapusty biatej z dodatkiem marchewki z
Coleslaw z kapusty biatej z dodatkiem marchewki z Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g sosem $Smietanowo - majonezowym 150g zawiera
sosem $mietanowo - majonezowym 150g zawiera Brokut gotowany 150g zawiera jaja, Brokut gotowany 150g zawiera jaja, mleko, jaja, mleko, gorczyca
jaja, mleko, gorczyca mleko, gorczyca gorczyca
Kompot z owocdw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo pszenne 100gzawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
pszenny, zytni pszenny pszenny zytni
Masto 20g mleko Masto 20g mleko Masto 20g mleko Masto 20g mleko
Szynka od szwagra 50g WB + ser z6tty 50g Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g
Ogdrek 100g, zpo -ogdrek kiszony Pomidor 100g Pomidor 100g Ogoérek kiszony 100g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250 ml Herbata 250ml
PODW. ZPO Serek homogenizowany waniliowy 150g zawiera
mleko
Wartosci Kcal; 2236 Kcal; 2173 Kcal; 2173 Kcal; 2236
odzywcze Biatko 89 Biatko 85 Biatko 85 Biatko 89
Ttuszcz 71, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 71, nkt 12
Weglowodany 311 Weglowodany 310 Weglowodany 310 Weglowodany 311
Btonnik 19 Btonnik 18 Btonnik 18 Btonnik 19
S6l 2,6 Sol 2 Sol 2 Sl 2,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOLOW CZWARTEK 08.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA b/ttuszczowa DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku z cynamonem 400ml Ryz na mleku z cynamonem 400ml Ryz na mleku z cynamonem 400ml Ryz na mleku z cynamonem 400ml
Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler / WB Pasta warzywna 100g Pasta warzywna 100g Paprykarz firmowy 100g zawiera ryby, seler
150g Pomidor 100g Pomidor 100g Ogdrek 100g
Ogoérek kiszony 100g Masto 20g mleko Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, Zytni
Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z Masto 20g mleko Masto 20g mleko
Masto 20g mleko jeczmienia, mleko
herbata 250ml Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z
Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, z jeczmienia, jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
mleko herbata 250ml herbata 250ml
herbata 250ml
PODW. Satatka gyros z kurczakiem pieczonym i fasolg
CUKRZYCOWY czerwong 150g zawiera jaja, gorczyca.
OBIAD Kapusniaczek z kapusty kiszonej z ziemniaczkami i Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400ml Zupa ziemniaczana z natkg pietruszki 400ml Kapusniaczek z kapusty kiszonej z
natka pietruszki 400ml ziemniaczkami i natkg pietruszki 400ml
Gulasz wieprzowy z dynig 150g zawiera Gulasz wieprzowy z dynig 150g zawiera
Gulasz wieprzowy z dynig i groszkiem z sosem gluten pszenny, mleko gluten pszenny, mleko Gulasz wieprzowy z dynig i groszkiem z sosem
$Smietanowym 150g zawiera gluten pszenny, Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny $mietanowym 150g zawiera gluten pszenny,
mleko Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g mleko
Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny Kasza bulgur 200g zawiera gluten pszenny
Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym, Kompot z owocdw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Suréwka wielowarzywna z groszkiem zielonym,
skropiona oliwg extra virgin50g skropiona oliwg extra virgin50g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
zytni Masto 20g mleko Masto 20g mleko Masto 20g mleko
Masto 20g mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko WB+ szynka Pomidor 100g Pomidor 100g Ogorek 100g
50g
Ogdrek 100g, zpo - pomidor Herbata 250ml Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
PODW. ZPO Satatka gyros z kurczakiem pieczonym i fasolg
czerwong 150g zawiera jaja, gorczyca
Wartosci Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2167 Kcal; 2170
odzywcze Biatko 77 Biatko 77 Biatko 77 Biatko 77
Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 71, nkt 8 Ttuszcz 79, nkt 9
Weglowodany 321 Weglowodany 321 Weglowodany 321 Weglowodany 320
Btonnik 17 Btonnik 17 Btonnik 17 Btonnik 17
S61 1,6 S61 1,6 S61 1,6 S61 1,8

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PCM WOLOW PIATEK 09.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA lekko strawna z ograniczeniem DIETA CUKRZYCOWA
ttuszczéw
SNIADANIE Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml Kasza gryczana na mleku 400ml
Ser z6tty 50g zawiera mleko WB+ szynka 50g Szynka babuni 50g Szynka babuni 50g Ser z6tty 50g zawiera mleko
Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko 2ytni
Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni,
jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko gluten z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200m| zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Pasta z warzyw mieszanych 150g
CUKRZYCOWY
OBIAD Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki na Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki Zupa pomidorowa z ryzem i natka pietruszki na
wywarze jarzynowym zabielana $mietankg na wywarze jarzynowym zabielana $mietankg | na wywarze jarzynowym zabielana smietankg wywarze jarzynowym zabielana $mietankg
roslinng 400ml seler roslinng 400ml seler roslinng 400ml seler roslinng 400ml seler
Krokiety z kapustg kiszong i grzybami 300g/3szt. Krokiety zapiekane ruskie 300g/3szt. zawiera | Krokiety zapiekane ruskie 300g/3szt. zawiera | Krokiety zapiekane z kapustg kiszong i grzybami
zawiera jaja, gluten pszenny, mleko jaja, gluten pszenny, mleko jaja, gluten pszenny, mleko 300g/3szt. zawiera jaja, gluten pszenny, mleko
Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i oliwa z Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z marchewki tartej z rodzynkami i
oliwg extra virgin 150g oliwa z oliwg extra virgin 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocédw mieszanych 200ml
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocdw mieszanych 200ml
KOLACIJA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Twarozek ze szczypiorkiem 100g zawiera mleko Twarozek z koperkiem 100g zawiera mleko Twarozek z koperkiem 100g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
WB +szynka 50g Pomidor 100g Pomidor 100g Twarozek ze szczypiorkiem 100g zawiera mleko
Ogérek 100g, zpo - pomidor Ogdrek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. ZPO Legumina na mleku z sosem owocowym 150g
zawiera mleko, gluten pszenny
Wartosci Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052
odzywcze Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72
Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9
Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302
Btonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 19
Sél 2,3 Sél 2,3 S6l 2,3 Sél 2,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PCM WOLOW SOBOTA 10.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TtUSZCZU
SNIADANIE Ptatki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml Ptatki owsiane na mleku 400ml
Pasta miesna 100g zawiera jaja, gorczyca, gluten Pasta warzywna 100g zawiera jaja, gorczyca Pasta warzywna 100g zawiera jaja, gorczyca Pasta miesna 100g zawiera jaja, gorczyca,
pszenny /WB 150g pomidor 100g pomidor 100g gluten pszenny
Ogorek kiszony 100g Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Ogorek kiszony 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko
z jeczmienia, mleko Herbata 200ml Herbata 200ml Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Sok pomidorowy 200ml, wafle ryzowe
CUKRZYCOWY wysokobfonnikowe 2szt.
OBIAD Zupa grysikowa z ziemniakami i natka pietruszki Zupa grysikowa z ziemniakami i natka Zupa grysikowa z ziemniakami i natka Zupa grysikowa z ziemniakami i natka
400ml pietruszki 400ml pietruszki 400ml pietruszki 400ml
Kociotek chtopski z kietbaskg wieprzowg, Kociotek chtopski z miesem z indyka Kociotek chtopski z miesem z indyka Kociotek chtopski z kietbaskg wieprzowg,
ziemniakami i cukinig 150g ziemniakami i cukinig 150g ziemniakami i cukinig 150g ziemniakami i cukinig 150g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Szynka od szwagra 50g /WB +twardg 50g Szynka od szwagra 50g Szynka od szwagra 50g Masto 20g zawiera mleko
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g Szynka od szwagra 50g
pomidor 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
Sol 2,9 S6l 2,2 S6l 2,2 S6l 2,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.

Pogrubiong czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosirska




PCM WOLOW NIEDZIELA 11.01.2025

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml zawiera Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml Kasza jeczmienna na mleku 20g/200m| zawiera Kasza jeczmienna na mleku 20g/200ml
gluten zawiera gluten gluten zawiera gluten
Serek kanapkowy 50g zawiera mleko/ WB Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko
+szynka 50g Pomidor 100g Pomidor 100g ogorek 100g
ogorek 100g, zpo - pomidor Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Jogurt naturalny z muesli 150ml zawiera mleko,
CUKRZYCOWY gluten pszenny, orzechy
Rosot na kurczakach zagrodowych z makaronem i Ros6t na kurczakach zagrodowych z Rosét na kurczakach zagrodowych z makaronem Ros6t na kurczakach zagrodowych z
natka pietruszki 400ml seler, gluten pszenny makaronem i natka pietruszki 400ml seler, i natka pietruszki 400ml seler, gluten pszenny makaronem i natka pietruszki 400ml seler,
gluten pszenny gluten pszenny
Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80g zawiera Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80g zawiera
gluten pszenny Pieczer wieprzowa w sosie 100g/80g gluten pszenny Pieczen wieprzowa w sosie 100g/80g zawiera
Obiad Ziemniaki 200g zawiera gluten pszenny Ziemniaki 200g gluten pszenny
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Ziemniaki 200g Kalafior gotowany 150g Ziemniaki 200g
rzepakowym z | ttoczenia 150g Kalafior gotowany 150g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Kompot z owocéw mieszanych 200ml rzepakowym z | ttoczenia 150g
Kompot z owocow mieszanych 200ml Kompot z owocow mieszanych 200ml
Kompot z owocow mieszanych 200ml
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Szynka drobiowa 50g/ WB + jajko 50g Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g zawiera mleko
Kolacja Ogoérek kiszony 100g Pomidor 100g Pomidor 100g Szynka drobiowa 50g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Jogurt owocowy 150ml zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 23 Btonnik 20,5
Sél 3,1 Sol 3,1 Sol 3,1 Sél 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawieraé wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos$¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka. Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PCM WOLOW PONIEDZIALEK 12.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml| Ryz na mleku 400ml Ryz na mleku 400ml|
Twardg 50g zawiera mleko/ WB 100g Twardg 50g zawiera mleko Twardg 50g zawiera mleko Twardg 70g zawiera mleko
Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g pomidor 100g
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
Pieczywo zytnie i pszenne 100g gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Masto 20g mleko
zytni Masto 20g mleko Masto 20g mleko
Masto 20g mleko Kawa zbozowa 250ml gluten zytni, z jeczmienia,
Kawa zbozowa 250ml gluten zytni, z Kawa zbozowa 250ml gluten zytni, z mleko
Kawa zbozowa 250 ml gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Herbata 250ml
jeczmienia, mleko Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
PODW. Satatka z burakiem gotowanym i stonecznikiem
CUKRZYCOWY prazonym 150g zawiera jaja, gorczyca
OBIAD Zupa krem z dyni na wywarze migsno Zupa krem z dyni na wywarze migsno Zupa krem z dyni na wywarze migsno Zupa krem z dyni na wywarze migsno jarzynowym,
jarzynowym, z grzankami, zabielana mlekiem jarzynowym, z grzankami, zabielana mlekiem | jarzynowym, z grzankami, zabielana mlekiem z grzankami, zabielana mlekiem roslinnym 400ml
roslinnym 400ml zawiera gluten pszenny, seler roslinnym 400ml zawiera gluten pszenny, roslinnym 400ml zawiera gluten pszenny, zawiera gluten pszenny, seler
seler seler
Sos a’la Carbonara $mietanowo - serowy z szynkg Sos a’la Carbonara $mietanowo - serowy z szynkg
wieprzowa i warzywami 150g zawiera mleko Sos biaty lekki z szynkg wieprzowsq i Sos biaty lekki z szynkg wieprzowg i wieprzowg i warzywami 150g zawiera mleko
Makaron z pszenicy durum 200g zawiera gluten warzywami 150g zawiera mleko warzywami 150g zawiera mleko Makaron brgzowy 200g zawiera gluten pszenny
pszenny Makaron z pszenicy durum 200g zawiera Makaron z pszenicy durum 200g zawiera
gluten pszenny gluten pszenny Kompot wieloowocowy 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo pszenne 100g gluten pszenny Pieczywo graham 100g gluten pszenny, zytni
2ytni Masto 20g mleko Masto 20g mleko Masto 20g mleko
Masto 20g mleko Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g Szynka debowa 50g
Szynka debowa 50g/ WB + ser 26tty 50g pomidor 100g pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml Herbata 250 ml
PODW. ZPO Kisiel owocowy 150ml, biszkopciki 10g zawiera
gluten pszenny, jaja, mleko
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 92
Ttuszcz 80, nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Bfonnik 20

Btonnik 20

Btonnik 20

Btonnik 20

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011. Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosifiska




PCM WOtOW WTOREK 13.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TtUSZCZU
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml zawiera gluten Kasza manna na mleku 400ml| zawiera gluten
pszenny pszenny pszenny pszenny
Jajecznica 100g zawiera mleko/ WB + szynka Jajecznica 100g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Jajecznica 100g zawiera mleko
50g pomidor 100g pomidor 100g ogorek 100g
ogorek 100g, zpo - pomidor Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko zytni
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
jeczmienia, mleko Her bata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml Herbata 200ml
PODW. Twarozek z warzywami 150g
CUKRZYCOWY
OBIAD Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg na Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg na Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg na Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg na
wywarze jarzynowym z natka pietruszki, wywarze jarzynowym z natka pietruszki, wywarze jarzynowym z natka pietruszki, wywarze jarzynowym z natkga pietruszki,
zabielana $Smietang roslinng 400ml zawiera seler zabielana Smietang roslinng 400ml zawiera zabielana Smietang roslinng 400ml zawiera zabielana Smietang roslinng 400ml zawiera seler
seler seler
Gulasz drobiowy z marchewka 150g zawiera Gulasz drobiowy z marchewka 150g zawiera
gluten pszenny Gulasz drobiowy z marchewka 150g zawiera Gulasz drobiowy z marchewka 150g zawiera gluten pszenny
Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten gluten pszenny gluten pszenny Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten
Suréwka wielowarzywna skropiona oliwg z Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Kasza jeczmienna 200g zawiera gluten Suréwka wielowarzywna skropiona oliwg z
oliwek 150g Fasolka szparagowa 150g Fasolka szparagowa 150g oliwek 150g
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten pszenny,
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko 2ytni
Pieczen drobiowa 50g zawiera gluten pszenny, Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g Masto 20g zawiera mleko
jaja /WB + jajko 50g Satata 20g Satata 20g Pieczen drobiowa 50g zawiera gluten pszenny,
Ogorek kiszony 100g jaja
Herbata 200ml Herbata 200ml Ogoérek kiszony 100g
Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Deser z serka waniliowego z teczowq galaretka
150g zawiera mleko
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
Sél 2,9 S6l 2,2 Sl 2,2 Sél 2,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie
podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka.
Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011.Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PCM WOtOW SRODA 14.01.2026

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA LEKKO STRAWNA Z OGRANICZENIEM DIETA CUKRZYCOWA
TLUSZCZU
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera gluten Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera Ptatki jeczmienne na mleku 400ml zawiera
gluten gluten gluten
Ser z6tty 50g zawiera mleko /WB + szynka 50g
Pomidor 100g Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Serek kanapkowy 50g zawiera mleko Ser 26tty 50g zawiera mleko
Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pomidor 100g Pomidor 100g Pomidor 100g
Masto 20g zawiera mleko- Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, gluten Masto 20g zawiera mleko
z jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml jeczmienia, mleko jeczmienia, mleko Kawa zbozowa 200ml zawiera gluten zytni, z
Herbata 200ml Herbata 200ml jeczmienia, mleko
Herbata 200ml
PODW. Satatka jajeczna 150g zawiera jaja, gorczyce.
CUKRZYCOWY
OBIAD Barszcz biaty z kietbaskg, jajkiem i ziemniakami z Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym Zupa ziemniaczana na wywarze warzywnym Barszcz biaty z kietbaskg, jajkiem i ziemniakami
majerankiem 400ml zawiera seler, gluten zytni 400ml zawiera seler, gluten zytni 400ml zawiera seler, gluten zytni z majerankiem 400ml zawiera seler, gluten
zytni
Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem 300g
Polewa jogurtowa z truskawkami 80ml zawiera Polewa jogurtowa z truskawkami 80ml Polewa jogurtowa z truskawkami 80m| zawiera Ryz brazowy z jabtkiem prazonym i
mleko zawiera mleko mleko cynamonem 300g
Suréwka z marchewki z dodatkiem ananasa, Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g Polewa jogurtowa 80ml zawiera mleko
skropiona oliwg extra virgin 150g Suréwka z marchewki z dodatkiem ananasa,
Kompot wieloowocowy 200ml Kompot wieloowocowy 200ml skropiona oliwa extra virgin 150g
Kompot wieloowocowy 200ml
Kompot wieloowocowy 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnio - pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo pszenne 100g zawiera gluten Pieczywo graham 100g zawiera gluten
Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko Masto 20g zawiera mleko pszenny, zytni
Poledwica sopocka /WB + twardg 50g Poledwica sopocka 50g Poledwica sopocka 50g Masto 20g zawiera mleko
Ogorek 100g, zpo — ogorek kiszony Pomidor 100g Pomidor 100g Poledwica sopocka
Ogorek 100g
Herbata 200ml Herbata 200ml Herbata 200ml
Herbata 200ml
PODW. ZPO Mus owocowy 100ml
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
S612,9 Sl 2,2 Sol 2,2 S6l 2,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny. Ze wzgledu na sezonowos¢ wymiennie

podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, banan, arbuz, nektarynka., truskawki
Pogrubiongq czcionkq zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011.Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska







